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Este artigo se propée a apresentar um resumo de um estudo cinesidlogico, sobre a Dindmica

da Musculatura Biarticular.

This study represents the beginning of a publication series about interference of multiarticular

muscles on normal locomotion.

O grau de amplitude articular e da agdo muscular nor-
mais estd na dependéncia de uma série de fatores também
considerados normais, inerentes ao homem, que sdo:

— Estrutura e Fungdo Neuromuscular
— Estrutura e Fungdo Articular

— Estrutura e Fungdo Ligamentar

— Estrutura e Fungdo Ossea

— Acdo da Musculatura Biarticular

Desses fatores normais o Gnico que pode ser manipulado
sem causar nenhuma alteragdo estrutural no individuo, com
o objetivo de aumentar a amplitude articular e favorecer a

acdo muscular, é a Agdo da Musculatura Biarticular. Chega-
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mos a esta conclusdo, mediante estudo profunde da dinami-
ca muscular. Através de andlise minuciosa é possivel conhe-
cer a dindmica negativa da musculatura biarticular sébre o
sistema locomotor existente de 2 maneiras:

1. Musculatura Biarticular interferindo prejudicialmente
na agdo de musculos adjacentes.

2. Musculatura motora primdria Biarticular, sendo ex-
clufda de sua agdo bésica.

A agdo negativa da musculatura Biarticular nas 2 manei-
ras como se apresenta dentro do contetudo cinesiolégico, al-
tera sensivelmente o resultado final da Forga muscular e da
Amplitude Articular. No entanto, esses 2 fatores, ou seja, a
interferéncia e a exclusdo poderdo ser anuladas mediante a
utilizacdo de posi¢Ges pré-estabelecidas, denominadas de
Posigoes Anuladoras.



1o. Exemplo:
Musculatura Biarticular interferindo na agdo de misculos
adjacentes.

SITUACAO PROBLEMA:

Os musculos Flexores Plantares, que sdo biarticulares
exercem uma forte interferéncia sdbre os Flexores Dorsais,
limitando em aproximadamente 60% o movimento de fle-
xdo dorsal com relagdo a forga muscular e amplitude articu-
lar.

SOLUGAO DO PROBLEMA :

Posicdo Anuladora:

Para que os Flexores Dorsais fiqguem totalmente livres da
agdo inibidora dos Flexores Plantares, é necessirio que o
joelho esteja fletido em 900, no momento da acdo dos fle-
xores dorsais.

ANALISE:

A necessidade da Flexdo do joelho para favorecer uma
maior amplitude articular e muscular ao movimento de fle-
xdo dorsal, fundamenta-se no fato de que esse movimento é
feito pelos flexores dorsais que tém como antagonistas os
musculos-Séleo e Gastrocnémios. Os Gastrocnémios, por te-
rem origem nos condilos femurais e inser¢do no osso calcd-
neo, sdo Biarticulares, encontrando-se assim rigorosamente
estirados quando o joelho se acha em extensdo, exercendo
uma tracdo mecdnica no sentido da flexdo plantar, ou seja,
contrdria ao movimento de flexdo dorsal. Por essa razdo, o
movimento de flexdo dorsal fica limitado parcialmente com
relagdo a amplitude e forga muscular. No entanto, essa tra-
¢do é eliminada quando o joelho se acha em flexdo, pois
ocorre uma diminui¢do do dngulo da articulagdo do joelho
e os gastrocnémios ficam encurtados, ndo exercendo mais
nenhuma tragdo sobre a articulagdo do tornozelo.

1. Aplicagdo na Cinesioterapia:
Movimento: Flexdao Dorsal

Tipos de Exercicios:
Passivos: Relaxado e Forgado
Ativo: Livre, Assistido, Assistido-Resistido e Resistido

2, Posigoes Anuladoras:
10. Decubito Ventral - com joelho fletido
20. Decibito Lateral - com joelho fletido
3o0. Declbito Dorsal - com joelho fletido
40. Sentado num banco alto - com joelho fletido
(pernas pendulares)
20. Exemplo:
Exclusdo de musculatura motora primdria biarticular

SITUACAO PROBLEMA:

A Extensdo do joelho é realizada pelo Quadriceps, mus-
culo formado por quatro porgdes. Trés dessas sdo monoarti-

cular: Vasto Interno, Vasto Externo e Vasto Intermédio. A
quarta porcdo é representada pelo Reto Anterior, mudsculo
biarticular que por essa razdo sua acdo sobre a articulagdo
do joelho nem sempre é efetiva.

SOLUCAO DO PROBLEMA:

Posigdo Anuladora:

Para que a exclusdo do Reto Anterior seja anulada e pas-
se a participar ativamente da extensdo do joelho, é necess4-
rio que o quadril esteja em extensdo.

ANALISE:

Essa dependéncia da agdo do Reto Anterior com a posi-
¢ao da articulagdo do quadril, para assegurar sua efetiva
acdo sobre o joelho, é justificada pelo fato de ser o Reto
Anterior um masculo biarticular, com origem na espinha
ilfaca inferior, acetdbulo e inser¢gdo na patela. O posiciona-
mento da articulagdo do quadril em extensdo, proporciona
um aumento da distdncia entre as duas inser¢des do Reto
Anterior, ocasionando uma tensdo favoravel em suas fibras,
como também, origina um ponto fixo de apoio ao nivel do
quadril estimulando o trabalho de contragdo ao nivel da in-
serc¢ao distal. "

1. Aplicagdo da Cinesioterapia:
Movimento: Extensdo do joelho

Tipos de Exercicios:
Passivos: Relaxado e Forgado
Ativo: Livre, Assistido, Assistido-Resistido e Resisti-
do
1
2. Posigdes Anuladoras:
10. Declbito Dorsal - com quadril estendido per-
nas Pendulares)
20. Decubito Mental - com quadril estendido
3o0. Decubito Lateral - com quadril estendido

CONCLUSAO:

O conhecimento desses fatos e a utilizagdo dessa técnica
especffica é de grande importancia para os profissionais que
utilizam a Cinesioterapia.
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