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O estudo procura averiguar a experiéncia na formagao do Enfermeiro Psiquiatrico na Univer-
sidade Estadual do Ceard, sua formag¢do num determinado periodo, fazendo comparagées entre a
ministragdo da disciplina em tempos anteriores com o tempo atual. Comenta as transformacées
feitas nos programas e nos estagios com atuagao dos discentes na assisténcia bio-psico-social e
espiritual do paciente psiquiatrico, procurando detectar problemas, fazendo o diagnaostico das ne-
cessidades e busca de solugées alternativas para resolver os problemas detectados.

This study tries to investigate the experience factor envolving the graduate formation of the
psychiatrist Nurse attending the “Universidade Estadual do Ceara” Nurse School. It comments
their graduation aspects on a certain period of time, comparing the specialized subjects taken
years ago to up-to-date programs.

It makes also some comments on the improvements made upon the theoretical and practical
credits in which disciples assist psychiatric patients in a Bio-Psycho-Social and Spiritual way, iden-
tify problems, make the diagnostic of the patient real needs and search alternative ways to solve
the detected problems.

I — INTRODUGAO sua prética, variado de acordo com o tempo e com a estru-

A Enfermagem Psiquidtrica, desde a sua emergéncia, vem tura da sociedade. Estas mesmas transformacoes ocorreram
sofrendo uma série de transformagGes. Ao longo de sua his- com a disciplina na Universidade Estadual do Ceard. Desde
téria, ela é englobada pelas reformulagdes sociais, tendo, 1968, quando exerciamos a chefia do Servico de Enferma-
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gem da Casa de Saude Antonio de P4dua, a Universidade
Estadual do Ceard e a Universidade do Maranhdo comega-
ram a utilizar o campo de estdgio d'quele Frenecdmio. No
decorrer do tempo tivemos oportunidade de observar como
os alunos se comportavam com a disciplina e com os clien-
tes mentais.

Respondendo & idéia bésica da época, de que havia uma
professora do Maranhdo para acompanhar as duas Universi-
dades aqui no Ceard, foi surgindo em mim a necessidade
de se fazer uma Enfermagem Psiquidtrica, mais prética, mais
atuante, pois os alunos que ali permaneciam eram apenas
meros expectadores. Em 1968, quando chefiava a Secgdo
de Enfermagem do Hospital de Saide Mental de Messeja-
na, recebi o convite da UECE, para lecionar a disciplina.
Foi entdo que elaborei novo programa que atendesse as as-
pirages dos alunos e, conseqlientemente, do enfermo.

Procuramos redefinir e reorganizar o modelo de assistén-
cia de enfermagem, oferecendo um plano mais abrangente,
ampliando o seu raio de acdo, consolidando assim o objeti-
vo fundamental do ensino de Enfermagem Psiquidtrica nas
Universidades, que é formar profissionais, que compreen-
dendo o homem como ser bio-psico-social e espiritual em
constante adaptagdo no seu meio ambiente, esteja capaci-
tado para assumir as fungdes de carater assistencial, educa-
tivo, administrativo e de investigagdo.

Seja qual for o esquema adotado, o importante é torna-
se imperativo a inclusdo de uma Enfermagem Psiquidtrica
mais dindmica, atuante e pratica no ensino sistematizado de
enfermagem, e que se transmita ao aluno a consciéncia do
valor da assisténcia em cardter: primdrio, secunddrio e ter-
cidrio.

Il — OBJETIVOS

— Conhecer e ampliar os conhecimentos cientificos no
campo psiquidtrico.

— Distinguir os fatores que levam socialmente o homem
a pré disposigdo as Enfermidades Mentais.

— Aplicar habilmente os métodos terapéuticos nos diver-
sos diagndsticos psiquiétricos.

— Prestar assisténcia de Enfermagem aos clientes nos va-
rios diagnosticos psiquiatricos.

— Identificar o posicionamento do Enfermeiro na Equi-
pe Psiquiatrica.

— Informar a famflia sobre a necessidade de dar conti-
nuidade ao tratamento.
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11l — CONTEUDO PROGRAMATICO

Nesta oportunidade, em que se reine em mesa redonda
um grupo de profissionais interessados em assunto diddti-
cos, tentamos oferecer dados para um intercdmbio de opi-
nides e experiéncias mais do que simples apresentacdo de
problemas.

E fundamental evidenciar as transformagdes que surgi-
ram nos programas e nos curriculos de enfermagem em to-
do o Pafs.

Realmente, estamos perplexos e interrogantes ndo, dian-
te de uma reforma de ensino na Enfermagem Psiquiatrica,
mas de uma verdadeira revolugdo que se impde ao ensino
para todos os pafses do Universo pelas modificagdes que a
méquina, a imagem e as comunicagGes trouxeram ao nosso
mundo. O ensino de hoje deve ser assimilado pela audigdo,
pela visdo e pelo tato. E ponto de reflexdo, como serd isto
utilizado, em face do nosso mundo que muda continuamen-
te. Torna-se necessirio para o professor atual, desenvolver
todos os sentidos do aluno, a fim de melhor prepara-lo para
as solicitagoes de uma época de alteracGes aceleradas.

Para se obter resultado eficiente, o trabalho do professor
nao deve ser realizado apenas na sala de aula, feito com
maior ou menor habilidade, mas sim o resultado de progra-
magGes de acordo com a época, levando em consideracdo
0 meio social em que atua.

Se antes o programa de enfermagem Psiquiatrica na Uni-
versidade Estadual do Ceard limitava-se a clientes hospitali-
zados, passou também a ocupar-se com os conflitos, inadap-
tagGes, modificagGes do comportamento e interessar-se pe-
los sadios, pela saide mental que, em nome de uma acao
preventiva, refor¢a sua agdo de controle social. O programa
abrange também a abordagem clinica das Entidades Psiquia-
tricas com a respectiva Assisténcia de Enfermagem nos va-
rios diagnésticos. Inclufmos nogdes essenciais de Terapéuti-
ca Ocupacional, onde o aluno aplica e observa a agdo do tra-
tamento; comunicagdo como um Processo Basico Social, fa-
cilitando assim o relacionamento enfermeiro X paciente;
nogdes essenciais de Etica e das Leis que amparam o cliente
mental contra os abusos de uma sociedade menos esclareci-
da. Outro tépico de capital importdncia é a integragdo da
Enfermagem Psiquidtrica com a Enfermagem de Saude Pu-
blica, onde os alunos fazem uma comparacdo de trabalho
do Enfermeiro Psiquidtrico e o Enfermeiro de Salde e suas
atuagdes na comunidade.

IV — ESTAGIOS

Procuramos transmitir nossas experiéncias acompanhan-
do o aluno no dia a dia nos Hospitais: Hospital Psiquiédtrico
sdo Vicente de Paulo e Casa de Repouso Nosso Lar.

1. Conhecimento da estrutura ffsica do Hospital Psiquia-
trico;

2. AdmissGes, acompanhamento e preparagao para alta;

3. Educagdo Sanitdria dos clientes usando a técnica de pa-
lestra, discussdo de grupo e orientacgdo individual;



4, |dentificacdo de diagnéstico nas diversas doengas men-
tais com o plano de Assisténcia de Enfermagem;

5. Escolha de dois casos para estudo, reservando-se um pa-
ra a aplicagdo da Metodologia da Assisténcia de Enferma-
gem (explicar formuldrio caso haja perguntas);

6. Aplicagdo de médulos para oportunizar os alunos uma
melhor aprendizagem do contetido teérico;

7. Planejamento, orientagdo e atuagdo do estudante junto a
Terapéutica Ocupacional.

7.1. Atividades auto-expressivas: desenho, literatura,
poesia, jornalzinho;

7.2. Esportivas: futebol;

7.3. Recreativas (Ludoterapias) jogos de domind, bingo,
dama;

7.4. Meloterapias: musica, festas dancgantes e tfpicas,
bandinhas, shows e aniversariantes do més;

8. Administracdo de psicotrépicos de cinco a dez clientes
por aluno, com anotagdes nos prontudrios.

9. Preparo de medicacdo clinica e psicotropica nos horérios
de 8, 14 e 20 hs.

10. Observagdes didrias nas folhas de enfermagem.

A observagdo é o relato objetivo das manifestagdes de
comportamento sdo importantes, pois auxiliam tanto na
elucidagdo do diagnéstico médico e indicagdo terapéutica
como na elaboracdo do plano de assisténcia de Enfermagem.

V — AVALIACOES

Os critérios de avaliagdo acompanham um processo didé-
tico que consiste em:

1. Avaliagdo Diagndstica — Pré-teste (no infcio da dis-
ciplina;

2. Auvaliagdo Formativa: observagdo do interesse, criati-
vidade, participa¢do nas atividades. Reunido na me-
tade do estagio com todos os alunos, professores e
chefia do Departamento de Enfermagem. No final
do estdgio avaliagdo do professor com os alunos e
vice-versa.

3. Avaliagdo Somativa: 10. e 20. NPCs., NEF, Nota de
estagio (prova pratica).

VI — CONCLUSOES

O objetivo fundamental do ensino de Enfermagem Psi-
quidtrica, nas Universidades, é formar profissionais que,
compreendendo o homem como ser bio-psico-social e es-

piritual, em constante adaptagdo ao seu meio ambiente, es-
tejam capacitados para assumir suas fun¢Ges de carater assis-
tencial, educativo, administrativo e de investigagcdo. Para o
aluno alcangar os objetivos propostos, é essencial que a
aprendizagem ocorra através de experiéncias vividas, apli-
cando os conhecimentos numa situacdo real. Procura-se de-
senvolver a consciéncia de que situagOes negativas podem e
devem ser melhoradas e quais as possibilidades de que dis-
pde, para a mudancga do seu préprio comportamento, como
decorréncia do processo ensino-aprendizagem.

E gratificante para nés professores acompanhar a atua-
¢do dos nossos alunos de Enfermagem Psiquidtrica no de-
correr do tempo, quando na disciplina de Administragdo
Aplicado @ Enfermagem, usam o campo de estdgio da Ca-
sa de Repouso Nosso Lar, por solicitagdo do proprio alu-
no, substituindo assim a Enfermeira Chefe do servico por
ocasido de suas férias. Outra experiéncia de capital impor-
tancia é a participagdo ativa dos nossos estudantes na en-
fermaria, quando substituem funciondrios no periodo
normal do estdgio no Hospital Sdo Vicente de Paulo.

Achamos de capital importancia a experiéncia transmiti-
da ao aluno de hoje e enfermeiro de amanha, que deve ser
preparado para assumir a posicdo de membro da Equipe
de Salde, participante das atividades preventivas, curati-
vas e de pesquisa, desempenhando um papel bem defini-
do, frente ao dinamismo sécio-cultural do pals.

E baseado neste esquema did4tico, que hoje esta siste-
matizado o ensino de Enfermagem Psiquidtrica na UECE,
como tentativa mais ajustdvel, entre ideologia (valores so-
ciais) e o conhecimento (informacdo qualificada).
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