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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimientos sobre salud reproductiva en adolescentes. Métodos: Se realizé un estudio cuasi
experimental, tipo antes-después sin grupo control mediante una intervencién educativa en adolescentes del consultorio médico
Guagui de Mandinga del policlinico docente Modesto Grimén Cardoza del municipio Baracoa durante el periodo de marzo 2019 a
febrero 2020. El universo de estudio se conformé por los 84 adolescentes dispensarizados del consultorio, seleccionandose una
muestra no probabilistica intencionada de 70 adolescentes. La informacion recopilada a través del cuestionario aplicado en la etapa
diagnostica y de evaluacion fue procesada en forma computarizada presentandose los resultados en tablas de contingencia de
2x2. Se realiz6 el analisis descriptivo de los datos a través de frecuencias absolutas y porcentajes. Para el analisis comparativo
(antes y después) se aplico el test de McNemar, considerandose un nivel de significacion p<0,05. Resultados: Antes de la
intervencion los adolescentes mostraron conocimiento inadecuado sobre la edad 6ptima para las primeras relaciones sexuales
(n=38; 54,3 %), métodos anticonceptivos (n=52; 74,3 %) y complicaciones del aborto (n=40; 57,1%); para la edad propicia para
tener hijosy las infecciones de transmision sexual evidenciaron conocimientos adecuados con un 62,9% (n=44) y un 52,9 % (n=37)
respectivamente. Posterior a la intervencion educativa se constaté un incremento significativo en el conocimiento en mas del 95 %
de los adolescentes. Conclusion: En la adolescencia existen fisuras en la preparacién y conocimientos sobre salud reproductiva;
la implementacion de la estrategia educativa en adolescentes del consultorio médico Guagui de Mandinga mostré efectividad en
la modificacion de conocimientos.

Descriptores: Adolescentes; Salud Reproductiva; Educacién para la Salud.

ABSTRACT

Objective: Assess the level of knowledge about reproductive health in adolescents. Methods: A quasi-experimental, before-and-
after study, carried out without a control group through an educational intervention in adolescents from the Guagui de Mandinga
medical clinic, from the Policlinico Docente Modesto Grimén Cardoza, in the municipality of Baracoa, Cuba, during the period
from March 2019 to February 2020. The study universe consisted of 84 adolescents treated at the clinic, based on the selection
of a non-probabilistic sample of 70 adolescents. The information collected through the questionnaire applied in the diagnosis and
evaluation phase was processed in electronic format, with the results being presented in 2%2 contingency tables. Descriptive
data analysis was performed using absolute frequencies and percentages. For the comparative analysis (before and after), the
McNemar test was applied, considering a significance level of p<0.05. Results: Before the intervention, adolescents showed
inadequate knowledge about the ideal age for first sexual intercourse (n=38; 54.3%), contraceptive methods (n=52; 74.3%) and
abortion complications (n=40; 57.1%); for the appropriate age to have children and sexually transmitted infections, adolescents
showed adequate knowledge with 62.9% (n=44) and 52.9% (n=37), respectively. After the educational intervention, there was a
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significant increase in knowledge in more than 95% of adolescents. Conclusion: There are gaps in preparation and knowledge of
adolescent reproductive health; the implementation of the educational strategy in the adolescents at the medical clinic of Guagui
de Mandinga demonstrated effectiveness in the modification of knowledge.

Descriptors: Adolescents; Reproductive Health; Health education.

RESUMO

Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento sobre satde reprodutiva em adolescentes. Métodos: Um estudo quase-experimental,
do tipo antes e depois, realizado sem grupo de controle, por meio de uma intervengdo educativa em adolescentes da clinica
médica Guagui de Mandinga, do Policlinico Docente Modesto Grimén Cardoza, no municipio de Baracoa, Cuba, durante o periodo
de margo de 2019 a fevereiro de 2020. O universo de estudo constituiu-se por 84 adolescentes atendidos na clinica, a partir de
selegdo de uma amostra ndo probabilistica de 70 adolescentes. A informagéo recolhida através do questionario aplicado na fase
de diagnéstico e avaliagao teve seu proceso em formato eletrénico, apresentando-se os resultados em tabelas de contingéncia
2x2. Realizou-se a andlise descritiva dos dados a partir de frequéncias absolutas e percentagens. Para a analise comparativa
(antes e depois), aplicou-se o teste de McNemar, considerando um nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Antes da
intervengéo, os adolescentes mostraram conhecimentos inadequados sobre a idade ideal para a primeira relagdo sexual (n=38;
54,3%), métodos contraceptivos (n=52; 74,3%) e complicacbes de aborto (n=40; 57,1%); ja para a idade apropriada para ter
filhos e infecgbes sexualmente transmissiveis, os adolescentes mostraram conhecimentos adequados com 62,9% (n=44) e
52,9% (n=37), respectivamente. Apos a intervengdo educativa, houve um aumento significativo de conhecimentos em mais de
95% dos adolescentes. Conclusao: Existem lacunas na preparagdo e no conhecimento da satde reprodutiva nos adolescentes;
a implementagao da estratégia educacional nos adolescentes da clinica médica de Guagui de Mandinga demonstrou eficacia
na modificagdo do conhecimento.

Descritores: Adolescentes; Saude Reprodutiva; Educagdo em Saude.

INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa en la cual cada individuo experimenta cambios fisicos y psicoldgicos y también
enfrenta cambios sociales lo que lleva a modelar aspectos de su personalidad que impactan en su vida adulta. Dentro
de estos cambios estan los concernientes a la sexualidad y la reproduccion, dimensiones basicas del desarrollo
de cada persona‘".

La salud sexual y reproductiva se define como “el bienestar fisico, mental y social en el plano sexual y reproductivo”®
y actualmente es un tema de gran importancia, ya que se considera como una problematica a nivel mundial,
principalmente entre los jovenes, quienes no han alcanzado una madurez emocional que les permita tener unas
practicas sexuales mas seguras®.

Segun la Organizacién Mundial para la Salud (OMS), se estima que, anualmente, unos 376 millones de personas
contraen alguna de las cuatro Infecciones de Transmision Sexual (ITS) siguientes: clamidiasis, gonorrea, sifilis o
tricomoniasis. En algunos casos, estas infecciones tienen consecuencias graves para la salud reproductiva mas alla
del impacto inmediato de la propia infeccién (por ejemplo, infertilidad o transmision materno-infantil)*). Por otro lado,
las ITS constituyen también un problema de salud en los adolescentes, tanto a escala nacional como internacional.
Cada afio, en América Latina, un 15% de los individuos de ambos sexos con edades entre 15-19 afios, adquieren
alguna de ellas®.

En Colombia, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) 2015®), el 17,4% de las
mujeres de 15 a 19 afos ya es madre o estd embarazada del primer hijo. Mientras que el porcentaje de hombres
en el mismo rango de edad que ya es padre de un hijo o mas es del 1,5%. El 13,8% de las mujeres jévenes entre
13 a 19 afios ha estado alguna vez embarazada. El porcentaje para el inicio de la vida sexual antes de los 15 afios
fue del 31,1% en las mujeres de 20 a 24 afios y 16,3% para los hombres de ese mismo rango de edad, condicién
que los hace vulnerables a contraer ITS, entre ellas el VIH/SIDA®.

En la actualidad, los adolescentes inician sus relaciones sexuales cada vez mas temprano, aunque es una
practica para la que no estan preparados. Pese a que han dejado de ser nifios, todavia no son adultos. Es un
periodo de rapido desarrollo en el que los jévenes adquieren nuevas capacidades y se encuentran ante muchas
situaciones nuevas!’.

En muchos de los paises latinoamericanos donde se incluye Cuba, se encuentra un alto porcentaje de la poblacién
joven que mantiene relaciones sexuales a una edad cada vez mas temprana®. Los tabues, barreras culturales, de
género y las vias de comunicacion utilizadas no dejan a los adolescentes adquirir la informacién adecuada sobre
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su sexualidad y salud reproductiva. Pocos practican un sexo seguro, lo que trae como consecuencia embarazos
precoces o no deseados, aborto o infecciones por transmision sexual, incluyendo el VIH/SIDA®.

En los estudios realizados en Cuba sobre sexualidad, concretamente en el Centro de Estudios Sobre la
Juventud, los jovenes evidencian que muchos comportamientos de riesgo hacen vulnerable las garantias para
la salud reproductiva, persisten aun desconocimientos relacionados con la planificacion familiar y el uso de los
métodos anticonceptivos. Se inician muy tempranamente las relaciones sexuales sin considerar sus implicaciones,
se cambia con frecuencia de pareja y no se le presta atencion al hecho de seleccionarla, se asumen relaciones
sexuales intimas sin amor y sin protecciont®.

La educacion sobre salud sexual y reproductiva es importante pues de esta manera los adolescentes tienen
herramientas para decidir sobre su futuro, prevenir riesgos a su salud y vivir una vida plena". De esa manera, el
objetivo de este estudio fue evaluar el nivel de conocimientos sobre salud reproductiva en adolescentes.

METODOS

Se realizé un estudio cuasi-experimental, tipo antes-después sin grupo control mediante una intervencion educativa
en los adolescentes del consultorio médico Guagui de Mandinga del area de salud policlinica docente Modesto
Grimoén Cardoza del municipio Baracoa, Guantanamo, Cuba durante el periodo de marzo de 2019 a febrero de 2020.

El universo de estudio estuvo conformado por los 84 adolescentes dispensarizados del consultorio médico en
estudio y se seleccion6 una muestra no probabilistica intencionada de 70 de ellos, que cumplieran con los criterios
de inclusién a seguir: edad entre los 14 y 19 afios, con consentimiento personal y de padres o tutores legales para
participar en la investigacion; adolescentes con permanencia estable en la comunidad y no padecer enfermedades
que afectaran sus capacidades intelectuales o fisicas. Como criterios de exclusién se tuvo en cuenta los que tuvieron
permanencia prolongada fuera del area de salud por razones de estudio y los adolescentes que hayan recibido
charlas sobre salud sexual y reproductiva.

Para el desarrollo del estudio, posterior al minucioso anélisis, se conté con la aprobacién del Comité de Etica
Municipal para la ejecucién de la investigacion.

El estudio tuvo una duraciéon de 7 semanas, disefiado en tres etapas: diagndstica (con una duracién de una
semana), de intervencion educativa (desarrollada durante 5 semanas) y evaluativa (desarrollada durante una semana,
posterior a siete dias del ultimo encuentro de intervencion).

En la etapa diagndstica con duracion de una semana, se establecié la comunicacidén con los adolescentes
del area para colegiar el convenio de participacion, para ello se dio a firmar a cada uno un documento como
requerimiento ético a participar en la capacitacién incluyendo el horario y dia de la semana. Luego se procedi6 a
aplicar el cuestionario durante una entrevista individual, con el propdsito de identificar qué se conocia con respecto
a la salud reproductiva y asi identificar las necesidades de aprendizaje relacionadas con la tematica en cuestion.

El cuestionario, con caracter anonimo, consté de 8 preguntas utilizando la combinacién de preguntas abiertas y
cerradas para determinar los conocimientos de los adolescentes sobre aspectos esenciales de la salud reproductiva
e identificar los principales aspectos con dificultades, los cuales fueron evaluados en adecuados o inadecuados,
donde se considerd la evaluacion por preguntas y del conocimiento global. En la evaluacion por preguntas se incluye
la edad de comienzo de las relaciones sexuales, como deben ser las relaciones sexuales para tener una sexualidad
sana, los tipos de métodos anticonceptivos y sus ventajas, la edad propicia para tener hijos, las complicaciones
del aborto, las infecciones de transmision sexual y los habitos téxicos como factores de riesgos en la aparicion de
diferentes patologias que afectan la reproduccién.

Para las preguntas del cuestionario, se identificaron como respuestas adecuadas, aquellas acertadas teniendo
en cuenta las definiciones registradas en la escala de evaluacion y las literaturas sobre el tema. Como respuestas
inadecuadas se registraron aquellas sin correspondencia por lo establecido en la escala de evaluacion.

En la etapa de intervencién educativa, una vez analizados los resultados de la encuesta, se procedié a trazar
la intervencion educativa. Para facilitar la aplicacion del programa educativo se dividio el grupo en 5 subgrupos
de 14 adolescentes cada uno. Cada grupo asistié a 5 encuentros recibiendo un tema por encuentro, con una
frecuencia semanal y un tiempo de duracién de 60 minutos. Las actividades se realizaron en el horario de la tarde
de los sabados para los tres primeros grupos y en la mafiana de los domingos para los dos restantes. Se utilizaron
técnicas participativas tales como lluvia de ideas, discusién de grupo, y Phillips 6-6.

La intervencién se fundamenté en el cumplimiento del programa educativo basado en 5 temas escogidos a
continuacién: 1) Salud reproductiva. Aspectos generales; 2) Anticonceptivos. 3) Edades recomendables para la
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fecundidad. Aborto: Complicaciones y dafos en la salud; 4) Infecciones de transmision sexual. Generalidades.
Concepto. Factor de riesgo. Complicaciones y secuelas; 5) Habitos toxicos. Nociones y dafios a la salud reproductiva.

En la etapa de evaluacién, una semana posterior al Gltimo encuentro, se aplicé nuevamente el cuestionario inicial
para determinar los cambios ocurridos en el nivel de conocimientos de los adolescentes después de la intervencion.

La informacion recopilada a través del cuestionario, fue procesada en forma computarizada, para lo cual se
disefid una base de datos en el programa Microsoft Excel 2013 y se reflejaron las variables correspondientes. Los
resultados se presentaron en tablas de contingencia 2x2 para su mejor comprension. Se realizé el analisis descriptivo
de los datos a través de frecuencias absolutas y porcentajes. Para el analisis comparativo que contempla el estudio
(antes y después). Se aplico el test de McNemar, con el empleo del programa estadistico SPSS version 20.0 para
Windows y se considerd un nivel de significacion de p<0,05 (95% de nivel de confianza).

RESULTADOS

En el estudio, participaron 70 adolescentes de los cuales antes de la intervencién educativa en relacion al
conocimiento de la edad 6ptima para las primeras relaciones sexuales, 38 (54,3 %) evidenciaron conocimientos
inadecuados, mientras que al evaluar la edad propicia para tener hijos, 44 (62,9%) adolescentes mostraron
conocimientos adecuados sobre el tema. Después de la intervencion, el 68 (97,1 %) de ellos culminaron con
conocimientos adecuados sobre la edad propicia para las primeras relaciones sexuales y se incrementd en
69 (98,6%) el numero de adolescentes con conocimientos adecuados sobre la edad propicia para iniciar una
paternidad consciente y responsable. Como se muestra en la Tabla I, el incremento en el conocimiento resulté ser
estadisticamente significativo (p < 0,0001).

Tabla | - Conocimientos de adolescentes sobre la edad éptima para las primeras relaciones sexuales y periodo mas
recomendable para tener hijos. CMF Guagui de Mandinga. Baracoa, Cuba, marzo 2019 - febrero 2020.

Antes Después
Variable Categoria
No. % No. %

Adecuado 32 45,7 68 97,1
Conocimientos sobre edad éptima para las primeras
relaciones sexuales

Inadecuado 38 54,3 2 2,9

Adecuado 44 62,9 69 98,6
Conocimientos sobre el periodo mas recomendable
para tener hijos

Inadecuado 26 37,1 1 1,4

p< 0,0001

En la poblacion adolescente que participd en el estudio, antes de la intervencion se identificaron 52 (74,3%)
que no conocian los principales métodos anticonceptivos para una adecuada planificacién familiar; 40 (57,1%) se
identificaron con conocimiento inadecuado en relacién a las complicaciones del aborto, sin embargo, 37 (52,9%)
de ellos mostraron conocimientos adecuados en relacion a las infecciones de transmision sexual que pueden sufrir
el hombre o la mujer.

En la etapa de evaluacion, posterior a la etapa de desarrollo de la intervencion, hubo un incremento en el
numero de adolescentes con conocimientos adecuados: 67 (95,7%) demostraron conocer en relacion al uso de
los principales métodos anticonceptivos existentes para una adecuada planificacion familiar; 68 (97,1%) sobre las
complicaciones que traen consigo los abortos y 69 (98,6%) en relacion a las infecciones de transmision sexual a
las que pueden estar expuestos los seres humanos. El incremento en el conocimiento resulté ser estadisticamente
significativo (p<0,0001) con los encontrados antes de la intervencion educativa, como se muestra en la Tabla 1.

Se puede afirmar que los resultados constatados después de la intervencion educativa son estadisticamente
significativos con los encontrados antes de la misma.
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Tabla Il - Conocimientos de adolescentes sobre el uso de métodos anticonceptivos, las complicaciones del aborto
e las infecciones de transmision sexual. CMF Guagui de Mandinga. Baracoa, Cuba, marzo 2019 - febrero 2020.

Antes Después
Variable Categoria
No. % No. %
o i Adecuado 18 25,7 67 95,7
Conocimientos sobre el uso de métodos
anticonceptivos
Inadecuado 52 74,3 3 4,3
o . Adecuado 30 42,9 68 97,1
Conocimientos sobre las complicaciones
del aborto
Inadecuado 40 57,1 2 2,9
o ) ) Adecuado 37 52,9 69 98,6
Conocimientos sobre las infecciones de
transmision sexual
Inadecuado 33 471 1 1,4
p< 0,0001
DISCUSION

Los adolescentes, en la actualidad, comienzan su actividad sexual cada vez mas temprano, e inciden en esta
realidad factores como la falta de conocimiento sobre la anticoncepcion y la reproducciént'?).

En cuanto al conocimiento de los adolescentes sobre la edad éptima para las primeras relaciones sexuales,
los resultados de esta investigacion concuerdan con los obtenidos por otros investigadores en una ensefianza de
secundaria basica'®. Ellos evidenciaron que, antes del desarrollo de las actividades educativas solo el 18,0% de los
adolescentes tenian conocimientos sobre el momento oportuno para iniciar su vida sexual activa y posteriormente
a la intervencion se logré un 71,1% de conocimientos. Por otro lado una intervencion educativa dirigida a escolares
de sexto grado, evidencioé bajo nivel de conocimientos sobre este tema‘'*).

Los adolescentes son un grupo etario de alto riesgo, cuya temprana maduracién sexual los lleva a buscar
relaciones sexuales precoces, por lo que se exponen a embarazos no deseados por desconocimiento y falta de
uso de métodos anticonceptivos; o sea, cuentan con una preparacion inadecuada para la practica de las relaciones
sexuales. La sexualidad es mucho mas que sexo. Su reduccion a los genitales, presente en la cultura del adolescente
cubano, atenta contra el enriquecimiento espiritual y el disfrute de la vida®.

A pesar de contar con un magnifico sistema de salud basado en la atenciéon comunitaria y muy en especial
por el programa del médico de la familia, el trabajo en la prevencion del riesgo reproductivo y la promocion de
la salud sexual y reproductiva dista mucho aun de lo que se requiere!'®.En publicaciéon referente al uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacién para la educacién en sexualidad'”, se pone de manifiesto que las
y los adolescentes cubanos tienen una fuerte tendencia al inicio sexual precoz. De aqui la importancia de que los
mismos estén capacitados sobre estos temas.

El inicio precoz de las relaciones sexuales no sélo es importante porque puede implicar falta de conocimientos
adecuados al respecto, sino también porque el desarrollo psicoldgico y fisico aun conlleva retos importantes para
el individuo, que no tenerlos en cuenta pueden generar riesgos frente al ejercicio de una sexualidad saludable, con
consecuencias a corto y/o largo plazo!'®.

En cuanto al conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, los resultados de este estudio son similares a los
obtenidos por otros investigadores durante la intervencion educativa en adolescentes de tres consultorios médicos de
familia en Bayamo('®), donde antes de la intervencién educativa el 78,7% y el 7,4% de los adolescentes estudiados
tenian conocimientos medios y bajos respectivamente sobre los métodos anticonceptivos y después de recibir las
actividades el 95,4% dominaban y estaban conscientes sobre la importancia de su uso.

De igual forma, el desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos coincide con los resultados obtenidos
por investigadores durante una intervencién educativa en un consultorio médico de familia del municipio Santiago
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de Cuba®, donde hubo sélo un 30,4 % de respuestas adecuadas antes de su intervencion. Igualmente en la
Urbanizacién Augusto Malavé Villalba de Boca de Rio, Peninsula de Macanao, Venezuela® se identifico que existen
dificultades en los jovenes sobre el conocimiento de los anticonceptivos.

Sin embargo, los resultados de ese estudio no coinciden con el realizado en adolescentes de la Unidad
Educativa Chimborazo, Pallatanga, Ecuador®", donde se evidencié un conocimiento previo sobre este tema en el
85,5%. Sin embargo, posterior a la accion educativa hubo un incremento y formacion de conocimientos adecuados
sobre el tema en un 99,4 % siendo este resultado significativo. En intervencion comunitaria en adolescentes del
Preuniversitario Urbano “Jesis Menéndez Larrondo”, del municipio Holguin®? evidenciaron también un conocimiento
previo sobre este tema.

La escasa percepcion del riesgo en estas edades, acarrea el poco uso de los diferentes métodos anticonceptivos;
algunas veces por desconocimiento, otras por irresponsabilidad o falta de consejo y orientacién de las personas
adecuadas. La escasa comunicacion de los jovenes con sus padres provoca comportamientos irresponsables con
consecuencias desfavorables para la salud en esta etapa(®.

Es de vital necesidad educar a los adolescentes acerca de la importancia del uso continuo y eficaz de anticonceptivos,
con el propésito de reducir el riesgo de embarazos no deseados y de infecciones de transmision sexual que pueden
influir de forma negativa en la demanda de la asistencia médica.

En relacién al conocimiento sobre el periodo mas recomendable para tener hijos, los resultados de este estudio
no concuerdan con los obtenidos por el de algunos autores durante una intervencion educativa en estudiantes
preuniversitarias®®, reportando que antes de la intervencion, solamente 18 (30,0%) tenian conocimientos. Después
de la intervencién educativa las adolescentes alcanzaron conocimientos adecuados para un 86,7%.

Por otro lado, en estudio realizado en Niquero, Holguin®*, se evidencia que antes de la intervencion solo 8
adolescentes respondieron adecuadamente (25,0%) y después de aplicado el programa educativo se revierte pues
31 responden positivamente para un 96,9%.

En la presente investigacién al analizar el nivel de conocimientos sobre las complicaciones del aborto, se
constata que los resultados coinciden con los reportados durante intervencion educativa en adolescentes del
Preuniversitario Rafael Maria de Mendive en la provincia Santiago de Cuba®. Los investigadores exponen que
antes de la intervencion, el 76,7% de los encuestados presenté un nivel de conocimientos inadecuados sobre este
tema lo cual se elevo para un 96,6% con nivel de conocimiento adecuado al finalizar la intervencion. Por otro lado,
en programa educativo dirigido a adolescente de un consultorio médico de la familia en Santiago de Cuba, sobre
embarazo no deseado!'®), se evidencié también bajo nivel de conocimientos sobre este tema.

Los resultados coinciden, ademas, con el estudio realizado en un consultorio del Consejo Popular San Francisco
en Venezuela®, en el cual, antes de realizar la intervencion educativa solamente el 6,7% de los adolescentes objeto
de analisis tenia conocimientos adecuados sobre las complicaciones del aborto. Una vez desarrollada la intervencion
se pudo elevar hasta un 76,7%. Sin embargo, en investigacion realizado en estudiantes del sexo femenino de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan Huanuco de las Facultades de Enfermeria y Contabilidad®®, en la evaluacién
del conocimiento sobre las complicaciones del aborto, evidenciaron que el 56,1% de ellas presentaban un alto nivel
de conocimiento.

El aborto en adolescentes sigue siendo un problema de salud a nivel mundial, ain mas en los paises en vias
de desarrollo, que pone en riesgo la salud y la vida de las pacientes. Ademas, conlleva mayor problema a nivel
social, familiar, cultural, econémico y ético que requieren atencién médica integral®).En Cuba el aborto sigue siendo
un problema de salud, sobre todo por la practica tan frecuente entre la poblacion mas joven, tema fuertemente
discutido en el comité organizador del XVI Curso-Taller Nacional de Ginecologia Infantojuvenil y Salud Reproductiva
del Adolescente®).

Las adolescentes muchas veces optan por el aborto, por multiples razones: dificultad para estudiar y/o trabajar,
no estan preparadas para ser madres, no quieren ser madres solteras o tener problemas de pareja®. El aborto,
en la mayoria de los casos, deriva de la actividad sexual en los primeros afios de la adolescencia producido por
el comportamiento sexual precoz que expone a un riesgo potencial alto en la salud reproductiva de la joven. Del
mismo modo, la limitada informacién y dialogo de los padres, asi como de las entidades formales e informales,
constituyen factores condicionantes de riesgo de poblacion joven que se traduce en una alta incidencia del aborto
de este importante grupo de poblacién®®.

Teniendo en cuenta que en Cuba se mantiene una elevada frecuencia del aborto, en particular entre las
adolescentes y las jovenes y que este incluye un sinnimero de complicaciones que en muchas ocasiones no conocen,
es importante llevar a cabo acciones promocionales y educativas, sobre todo desde la atencion primaria de salud.
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Respecto al conocimiento sobre las ITS, en otras investigaciones®'-*2) se encontré un bajo nivel de conocimientos
antes de la intervencién lo cual no guarda relacion con el presente estudio, donde se precisé predominio de un
nivel adecuado de conocimientos acerca del tema que coincide con el andlisis llevado a cabo en Ecuador con
adolescentes de la Unidad Educativa Chimborazo®", en el cual se identificé el predominio de conocimientos
adecuados (63,6%) antes de la intervencion. Por su parte, los resultados después de la intervencién evidenciaron
en dichas investigaciones, al igual que en la presente, elevacion del nivel de conocimiento en los adolescentes.

La relacion entre el insuficiente conocimiento sobre las ITS y el cuidado para evitar que el adolescente incurra
en conductas de riesgos de contraerlas, esta enfocado a que lo primero que realizan los padres cuando conocen
que sus hijos ya comenzaron las relaciones sexuales es delegar la responsabilidad de la educacion sexual a las
escuelas y otras personas, prefieren que sean los facultativos quienes tomen decisiones en las actitudes de sus
hijos®*. Las ITS son infecciones frecuentes en distintos grupos poblacionales y la poblacién de adolescentes es de
particular riesgo. Por ello, es importante orientarlos sobre los temas relacionados con las infecciones de transmision
sexual, a fin de que su dominio sea positivo.

Los adolescentes creen tener suficientes conocimientos sobre su salud sexual y reproductiva, pero en realidad
sus conocimientos son escasos. Esto se manifiesta en creencias erréneas sobre la sexualidad, en la baja percepcion
de riesgo respecto a sus comportamientos sexuales, el poco compromiso con el cuidado de su salud y el déficit de
habilidades para negociar y exigir practicas sexuales seguras®©.

CONCLUSION

Se concluye que en la adolescencia existen fisuras en la preparacién y conocimientos sobre salud reproductiva.
La implementacién de la estrategia educativa en el consultorio médico Guagui de Mandinga mostré efectividad en
la modificacién de conocimientos de los adolescentes investigados.
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