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RESUMO

Objetivo: Identificar as intervengdes de educagdo em saude realizadas para a ades&o ao exame Papanicolaou. Métodos: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da
Saude (LILACS), Biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) via EBSCO, utilizando os descritores MeSH Health Education e Papanicolaou Test. Nao houve delimitagao
de data ou idioma, para nao restringir as publicagbes antigas que interessassem para analise. Foram encontrados 1091 artigos,
sendo que, apos aplicados os critérios de elegibilidade, a amostra final foi composta por 18 artigos. Resultados: Varias estratégias
educativas foram descritas nos estudos, sendo utilizadas isoladamente ou associadas, dentre elas: palestras/comunicagao verbal,
videos educativos, materiais impressos, mensagens de texto movel curtas, ligagdes telefénicas, musica, comunicagédo por meio
da midia como televisdo, radio, jornais e alto-falantes, além de visitas domiciliares. Os estudos utilizaram pelo menos um tipo
de midia ou tecnologia em saude mével como estratégia educativa associada ou ndo de material impresso e/ou comunicagao
verbal. Conclusao: Os conhecimentos sobre a tematica aumentam significativamente a adesdo ao exame Papanicolaou;
as estratégias educativas utilizadas como tecnologia moével, palestras educacionais junto a midia, mensagens adaptadas e
campanhas publicitarias demonstraram ser eficazes no que diz respeito a informagéo, motivagéo, aceitagdo, conscientizagéo
e atitude das mulheres, além de reduzir os obstaculos e barreiras impostas para a adesdo ao exame citopatolégico e também
sobre a importancia da vacina contra o Papilomavirus humano (HPV).

Descritores: Educagdo em Saude; Saude da Mulher; Prevengdo de Doengas; Teste de Papanicolaou.
ABSTRACT

Objective: To identify health education interventions carried out for adherence to the Papanicolaou test. Methods: This is an
integrative literature review carried out in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) databases via
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the National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Latin American Literature in Health Sciences (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) via EBSCO,
using the MeSH Health Education and Papanicolaou Test descriptors. There was no delimitation of date or language so as not to
restrict old publications that were of interest for analysis. A total of 1091 articles were found, and after applying the eligibility criteria,
the final sample consisted of 18 papers. Results: Several educational strategies were described in the studies, being used alone
or associated, among them: lectures/verbal communication, educational videos, printed materials, short mobile text messages,
telephone calls, music, communication through media such as television, radio, newspapers, and loudspeakers, as well as home
visits. The studies used at least one type of media or mobile health technology as an educational strategy, associated or not with
printed material and/or verbal communication. Conclusion: Knowledge of the subject significantly increases adherence to the
Papanicolaou test; educational strategies used as mobile technology, educational talks with the media, adapted messages, and
advertising campaigns have proven to be effective in terms of informing, motivating, accepting, raising awareness and women’s
attitude, in addition to reducing obstacles and barriers imposed for adherence cytopathological examination and also on the
importance of the vaccine against the human papillomavirus (HPV).

Descriptors: Health Education;, Women’s Health; Disease Prevention,; Papanicolaou Test.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las intervenciones en salud realizadas para adhesion a la prueba Papanicolaou. Métodos: Se trata de
una revision Integrativa de la literatura realizada em la base de datos Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Literatura Latino-Americana en Ciencias de
la Salud (LILACS), Biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO) y Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) via EBSCO, utilizando los descriptores MeSH Health Education y Papanicolaou Test. No hubo limite de fecha o
idioma, para no restringir las publicaciones antiguas que interesasen para analisis. Fueron encontrados 1091 articulos, siendo que,
después de aplicados los criterios de elegibilidad, la muestra final fue compuesta por 18 articulos. Resultados: Varias estrategias
educativas fueron descriptas en los estudios, siendo utilizadas aisladamente o asociadas, entre ellas: conferencias/comunicacion
verbal, videos educativos, materiales impresos, cortos mensajes de texto movil, llamadas telefénicas, musica, comunicacién por
los médios como television, radio, periddicos y altavoces, ademas de visitas domiciliarias. Los estudios utilizaron por lo menos
un tipo de medios o tecnologia en salud mévil como estrategia educativa asociada, o no, de material impreso y/o comunicacién
verbal. Conclusidn: Los conocimientos sobre la tematica incrementaron significativamente la adhesién a la prueba Papanicolaou,
las estrategias educativas utilizadas como tecnologia moévil, conferencias educacionales junto a los medios, mensajes adaptados
y campanas publicitarias demostraron ser eficientes en lo que se refiere a la informacién, motivacién, aceptacion, concientizacion
y actitud de las mujeres, ademas de reducir los obstaculos y barreras impuestas para la adhesion a la prueba citopatologica y
también sobre la importancia de la vacuna contra el apillomavirus humano (HPV).

Descriptores: Educacién en Salud; Salud de la Mujer; Prevencion de Enfermedades; Prueba de Papanicolaou.

INTRODUGAO

O céncer uterino é descrito como um tumor que se desenvolve a partir da alteragdo das células do epitélio
que reveste o 6rgdo e compromete toda a area latente, é considerado o quarto tipo mais comum de céancer e a
quarta causa de morte entre mulheres. Os dois principais carcinomas invasores do colo de Utero sdo: o carcinoma
epidermdide, que indica 90% dos casos, e o adenocarcinoma, responsavel por 10% de casos, ambos causados
por tipos oncogénicos do Papiloma Virus Humano (HPV)™.

A principal estratégia utilizada para identificagdo de células sugestivas de les6es malignas no Brasil é a realizagao,
por enfermeiros € médicos, do exame manual chamado Papanicolaou. Este exame de baixo custo, alta eficacia e
facil execugao é primordial para detecgao precoce do cancer de colo de Utero®.

Por ser o tipo de cancer que apresenta um dos mais altos potenciais de prevengao e cura, quando detectado
precocemente, o Ministério da Saude recomenda que toda mulher que tem ou ja teve atividade sexual seja submetida
ao exame Papanicolaou periodicamente. A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) estabelece cobertura de 80% da
populacao feminina, para obtengéo da diminuigdo epidemiolégica da ocorréncia e morte de mulheres pela doenga.
Entretanto, apesar da eficacia do exame de Papanicolaou, a cobertura no Brasil ainda é baixa, considerando uma
cobertura de 85% da populagao feminina para obtengéo de impacto epidemioldgico®.

Diante desse contexto, torna-se necessario entender porque muitas mulheres ainda apresentam receios, duvidas
e estigmas que resultam na baixa adesdo ao exame preventivo. E fundamental que os servigos de saude realizem
atividades de promogéao e prevengao, que sensibilizem e orientem os usuarios sobre o que é e qual a importancia
de realizar o exame, para assim reverter esse quadro de salde que vem trazendo graves consequéncias®.
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Estratégias que ajam sobre os determinantes sociais do processo saude-doenca e promovam a ades&o ao
exame preventivo sao fundamentais para a detecgao precoce e redugao da mortalidade. Para o controle do cancer
uterino, destaca-se a importancia de agdes educativas intersetoriais oferecidas para pessoas ou grupos, que sejam
continuas e esclarecedoras, com planejamento em saude e qualificagdo de gestores e profissionais na area.

O estudo se justifica em decorréncia da alta incidéncia de cancer de colo uterino, sendo de grande importancia
o conhecimento sobre as interven¢des eficazes para a adesdo do exame Papanicolaou que € a principal estratégia
para a detecgao precoce, bem como para diminuir a mortalidade pela doenga. Nesse sentido, tendo em conta a
importancia da educagédo em saude para melhoria na adesao do exame e redugédo dos nimeros de casos e 6bitos
pelo cancer uterino.

Assim sendo, o presente estudo tem como objetivo identificar as interven¢des de educagado em saude realizadas
para a adesado ao exame Papanicolaou.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que permite sintese de estudos publicados, aponta
lacunas do conhecimento direcionando a realizagdo de novos estudos e possibilita conclusbes gerais sobre determinado
assunto. O estudo foi desenvolvido seguindo as seguintes etapas: 1) identificagdo do tema e selegcao da hipétese
ou questdo de pesquisa; (2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; (3) definicdo das
informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; (4) avaliagao dos estudos incluidos; (5) interpretagado
dos resultados; e (6) apresentagdo da revisdo/sintese do conhecimento®.

A questéo norteadora foi: Quais as principais intervengées de educagdo em saude realizadas para a adesao
ao Papanicolaou? A mesma foi elaborada por meio do uso da estratégia mneménica PVO® (Quadro 1), na qual P
(population), V (variable), e O (outcome) .

Quadro 1 — Descritores de assunto localizados no Medical Subject Headings (MeSH) para os componentes da
pergunta de pesquisa segundo estratégia PVO. Crato, Ceara, 2021.

Itens da Estratégia Componentes MeSH
Populagao Mulheres -
Variaveis Acdes de educagao em saude Health Education
Desfecho Adesé&o ao exame de rastreamento do cancer de colo de utero Papanicolaou Test

Fonte: Elaboragao da autora.

O estudo foi realizado entre os meses de maio a julho de 2021, nas plataformas: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) via National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed),
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Satde (LILACS), Biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) via EBSCO.

Por meio de descritores combinados com operador booleano AND, construiu-se a estratégia de busca de
artigos em todas as bases de dados. A chave de busca utilizada foi: (Health Education) AND (Papanicolaou Test).
Os critérios de elegibilidade para selecionar os estudos, foram: a) artigos originais (primarios); b) disponiveis em
texto na integra; c) que abordassem a realizagao de agdes de educagdo em saude sobre o Papanicolaou. Foram
excluidos os artigos duplicados, e ressalta-se que ndo houve restrigdes quanto ao idioma e ano de publicagdo dos
estudos analisados, de modo a nao restringir as publicagdes antigas na tematica que interessassem para analise.

Na base de dados MEDLINE/PubMed, obtiveram-se 883 artigos, dos quais, 11 atenderam aos critérios de inclusdo
estabelecidos. Na CINAHL, foram encontrados um total de 172 estudos, destes, 7 atenderam aos critérios de inclusdo
estabelecidos. Na LILACS, 21 artigos foram identificados, mas, destes nenhum atendeu aos critérios de incluséo.
Por fim, na Scielo, foram encontrados 26 artigos, porém nenhum se enquadrou nos critérios de inclusao. Assim,
foram inclusos no estudo um total de 18 artigos que estavam relacionados a tematica, ao objetivo e contemplavam
os critérios de elegibilidade estabelecidos, conforme evidenciado na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma de selegao dos estudos.

RESULTADOS

Foram selecionados 18 artigos na amostra final, conforme apresentado no Quadro 2. O ano de publicagdo dos
estudos variou de 1998 a 2020, com maior niumero de publicagdes nos ultimos 5 anos, entre 2017 e 2020 com 7
(39%) das publicagdes. Todos os artigos estavam escritos na lingua inglesa, 9(50,0%) foram realizados na América
do Norte (Estados Unidos e Canadé), seguido da Asia (Turquia, Coreia do Sul, China e Malasia) com 6 (33,5%) e o
restante das publicagbes distribuidas entre Brasil, Grécia e Australia cada pais com apenas 1 (5,5%) artigo publicado.

Dos estudos analisados, 8 (44,4%) apresentavam como principal objetivo verificar o efeito/eficacia de intervengdes
de educacdo em saude voltadas para o tema da prevengao do cancer de colo de utero. O nimero de mulheres
participantes e o delineamento metodolodgico apresentado nos estudos foi bastante variado, 6 (33,3%) estudos de
intervencao, seguido dos ensaios clinicos randomizados com 5 (27,7%), quase-experimental com 4 (22,2%) e os
demais, ecolégico com 1 (5,6%), estudo encontrado, transversal com 1 (5,6%) e de estudo de métodos mistos 1 (5,6%).

Varias estratégias educativas foram descritas nos estudos, sendo utilizadas isoladamente ou associadas, dentre
elas: palestras/comunicagao verbal, videos educativos, materiais impressos, mensagens de texto mével curtas,
ligagdes telefénicas, musica, comunicagédo por meio da midia como televisao, radio, jornais e alto-falantes, além de
visitas domiciliares. Constatou-se que 15 (83,3%) estudos utilizaram pelo menos um tipo de midias ou tecnologia
em saude movel como estratégia educativa associada ou nao de material impresso e/ou comunicagao verbal.

A partir dos artigos selecionados, os principais resultados e conclusées apontam que os conhecimentos sobre
a tematica aumentam significativamente a ades&o ao exame Papanicolaou; as estratégias educativas utilizadas
como tecnologia movel, palestras educacionais junto a midia, mensagens adaptadas e campanhas publicitarias
demonstraram ser eficazes no que diz respeito a informagao, motivagéo, aceitagdo, conscientizagéo e atitude das
mulheres. Além de reduzir os obstaculos e barreiras impostas para a adesdo ao exame citopatolégico e, também,
sobre a importancia da vacina contra o HPV.
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Quadro 2 - Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa. Crato, Ceara, 2021.

Zachos L, Merakou K9,

do colo do utero.

Autores Ano/ e Delineamento/ Estratégias Educativas Principais Resultados e
. Objetivo do Estudo . " -
Pais Participantes Utilizadas Conclusoes
Romli R, Sa’adiah 2020 Examinar a eficacia de um Ensaio comunitario Palestra educacional; video; A palestra educacional, sozinha,
Shahabudin NS, programa de educagdo controlado com 210 compartilhamento de foi eficaz para melhorar o
Mokhtar N Malasia em saude para melhorar o mulheres. experiéncias de uma conhecimento sobre o cancer
conhecimento e a atitude em sobrevivente de cancer cervical e o exame de Papanicolaou,
relagéo ao cancer cervical e o cervical; panfleto; lembretes a atitude e a realizagéo do teste.
teste de Papanicolaou. de texto SMS. No entanto, os lembretes de texto
foram mais eficazes do que a
palestra educacional sozinha para
aumentar a aceitagéo do teste de
Papanicolaou.
Kurt G, Akyuz A®. 2019 Avaliar a eficacia de trés Estudodeintervencdocom Educagdo individual As intervengdes realizadas para
intervengcdées que sao 356 mulheres. acompanhada por panfleto aumentar o conhecimento e a
Turquia normalmente usadas para educacional; apenas panfleto conscientizagdo sdo eficazes
aumentar a captagado do educacional; apenas um no incentivo a participacdo no
rastreamento do cancer convite, sem informagdes rastreamento do cancer do colo
cervical. adicionais. do utero.
Lee HY, Lee MH, 2019 llustrar como foi desenvolvida Estudo de intervencdocom Mensagem de texto mével, Acriacéo e entrega de mensagens
Sharratt M, Lee S, uma intervencdo de 20 mulheres. triagem moével (mScreening). culturalmente adaptadas e
Blaes A©). Coreiado mensagem de texto moével direcionadas, o uso de ferramentas
Sul adaptada culturalmente e tecnoldgicas de intervencéo, como
individualmente, e a triagem imagens visuais e imagens graficas,
movel (mScreening). é uma forma eficaz de entrega de
conteddo sobre os temas desse
estudo.
Guvenc G, Akyuz A, 2018 Determinar o efeito de trés Estudo quase-experimental Panfletos; Ligacao telefonica Os trés tipos de intervencao de
Yenen MC(). estagios de intervengcdo com 2500 mulheres. para fornecer informagées e enfermagem foram eficazes,
Turquia de enfermagem para fazer um convite pessoal; encorajando mulheres idosas para
aumentar a participagéo das educagdo em saude cara a participar da triagem de cancer
mulheres turcas em teste de cara. cervical aumentando a adesé&o ao
Papanicolaou. exame Papanicolaou.
Valdez A, Napoles AM, 2018 Testar a eficacia de uma Ensaio clinico controlado Tecnologia interativa com Melhorou o conhecimento e as
Stwort SL, Garza A", intervengdo de educagdo sobre randomizado com 943 tela sensivel ao toque que atitudes sobre o cancer cervical,
Estados o cancer cervical para melhorar mulheres. criaram uma experiéncia de mas néo teve nenhum efeito no
Unidos o conhecimento dos fatores de aprendizagem individualizada comportamento de rastreamento
risco, atitudes, autoeficacia e por meio de multimidias do cancer cervical
comportamento autorreferido (texto, voz, musica, graficos,
relacionado ao rastreamento animacgao e video).
do cancer cervical.
Kog Z, Ozdes E, 2017 Determinar o efeito da Estudode métodos mistos Treinamentos instrutivos A intervengdo melhorou a
Topatan S, Cinarli educagdo sobre o cancer com 156 mulheres. a cada dois meses com motivagdo para a saude e reduziu
T,Sener A, Danaci E Turquia cervical e o papilomavirus duragdo de 60 minutos cada. a percepgéo dos obstaculos ao
etal(”. humano no estilo de vida, teste de Papanicolaou. Por meio do
comportamento e crencgas maior conhecimento e consciéncia,
saudaveis. a taxa de testes de Papanicolaou
aumentou.
Nicolau AIO, Lima TM, 2017 Testar a eficacia das Ensaioclinicorandomizado Telefonema educativo e Eficacia no contexto educativo e
Vasconcelos CTM, intervengées comportamental com 542 mulheres. telefonema lembrete. comportamental, em relagédo ao
Carvalho FHC, Aquino Brasil e educativa, por telefone, para atendimento habitual, para melhoria
0OS, Pinheiro AKB(®). o comparecimento feminino a do comparecimento feminino a
consulta para recebimento do consulta de retorno para receber o
laudo colpocitolégico. resultado do exame colpocitoldgico.
Foley OW, Birrer N, 2015 Compreender os fatores Estudodeintervengdocom Panfletos, anuncios em Melhoria na aceitagdo da vacinagéao
Rauh-Hain JA, Clark que afetam a prevencgdo, o 318 mulheres. radios e sessGes mensais contra o HPV, atitudes positivas
RM, Tavi ED, Carmen('). Estados rastreamento e o atendimento de educacéo realizadas em em relagdo ao cancer cervical,
Unidos do cancer cervical. centros comunitarios com visitas recentes a um profissional
foco na conscientizagdo do de saude, adesdo ao exame
cancer cervical. Papanicolaou e intengdo de se
vacinar e aos seus filhos.
Lee HY, Koopmeiners 2014 Examinar se a intervengdo Estudo quase-experimental Tecnologia do telefone mével A tecnologia mével é uma
JS, Rhee TG,Raveis mScreening aumentou o com 30 mulheres. através de mensagem de ferramenta promissora para
VH, Ahluwalia JSU%). Estados conhecimento sobre o cancer texto curta SMS ou MMS. aumentar o conhecimento e o
Unidos cervical. recebimento do rastreamento do
cancer cervical.
Chania M, 2013 Avaliar a modificagdo nas Estudo de intervengédo, Palestras educacionais, Intervengao eficaz na modificagdo
Papagiannopoulou A, crengas e no comportamento antes e apoés, com 300 discussdo e panfletos. das crencas e comportamento
Barbouni A, Vaidakis D, Grécia das mulheres sobre o cancer mulheres. de saude em relagdo ao cancer

cervical. Aumento da porcentagem
de mulheres que fazem o teste de
Papanicolaou apés um encontro
de educagao de saude.
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Continuagao

Objetivo do Estudo

Delineamento/
Participantes

Estratégias Educativas
Utilizadas

Principais Resultados e
Conclusbes

Autores An9/
Pais
Love GD, Tanjasiri 2012
SP(7,
Estados
Unidos
Taylor VM, Jackson JC, 2010
Yasui Y, Nguyen TT,
Woodall E®). Estados
Unidos
Morrell S, Perez AD, 2009
Hardy M, Cotter T,
Bishop J(9. Australia
Simayi D, Yang L, Li F, 2008
Wang Y, Amanguli A,
Zhang W, et al et al®®. China
Mock J, McPhee 2007
SJ, Nguyen T, Wong
C, Doan H, Lai KQ, Estados
et al®). Unidos
Mullins R, Wakefield M, 2007
Broun K2,
Canada
Taylor VM, Hislop TG, 2002
Jackson JC, Tu S, Yasui
Y, Schwartz SM, et al*). Estados
Unidos
Dignan MB, Michielutte 1998
R, Wells HB,
Sharp P, Blinson Estados
K, Douglas CL®9, unidos

Determinar se um video de
entretenimento educacional
com tema de novela é superior
a um folheto impresso para
aumentar o conhecimento,
as atitudes e a intencéo
comportamental em relagdo
ao teste de Papanicolaou.

Avalliar a eficacia da intervengao
leiga com base em profissionais
de saude na melhoria dos
niveis de recebimento do teste
de Papanicolaou.

Examinar os resultados do
rastreamento cervical da
campanha de midia de massa
implementada em 2007.

Avaliar a eficacia de uma
intervengdo educacional para
a conscientizagdo sobre o
cancer cervical em mulheres
de baixa renda.

Promover o rastreamento do
cancer cervical entre mulheres
americanas vietnamitas no
condado de Santa Clara,
Califérnia.

Avaliar se uma campanha
de midia de massa poderia
encorajar as mulheres que
estavam atrasadas para fazer
o teste de Papanicolaou, sem
solicitar uma nova triagem
precoce desnecessaria.

Avaliar o impacto de duas
intervengdes educacionais
de controle do cancer do
colo do Utero culturalmente e
linguisticamente apropriadas.

Reduzir a mortalidade
por cancer cervical entre
mulheres nativas americanas,
aumentando a proporgéao
que recebem exames de
Papanicolaou anuais para
triagem cancer cervical.

Estudo quase experimental
com 498 mulheres.

Ensaio controlado
randomizado com 234
mulheres.

Estudo de série temporal
ecolégica com 27100
mulheres.

Estudo de intervengéo com
4475 mulheres.

Estudo de intervencao
randomizado com 1005
mulheres.

Transversal de base
populacional com936
mulheres.

Ensaio clinico controlado
randomizado com402
mulheres.

Estudo quase experimental
com424 Mulheres.

Video com mensagem de
saude apresentada em forma
de drama/novela; panfleto.

Visitas domiciliares; video;
panfleto.

Campanha publicitaria de
midia de massa transmitida
em TV aberta.

Panfleto informativo e
transmissdo do conteudo
do panfleto por meio de
um sistema de alto-falantes
municipal.

Anuncios distribuidos pela
televisdo, radio e jornais.

Palestra com profissionais da
saude com uso de flip chart.

Anuncio de televisédo

educativo.

Video de entretenimento
educacional e material
impresso do tipo panfleto.

Visitas domiciliares com
apresentacgéo de informacdes
de forma verbal, com uso de
video e material impresso.

Ambas as estratégias educacionais
apresentaram aumento no
conhecimento e atitudes sobre
o cancer cervical e do teste de
Papanicolaou. Esses resultados
sugerem que qualquer uma das
modalidades pode educar com
sucesso.

Aumento dos niveis de realizagdo
do teste de Papanicolaou entre
mulheres que ja fizeram o
rastreamento, mas nédo entre as
que nunca fizeram.

Eficacia da campanha publicitaria
no aumento das taxas de
rastreamento cervical, maior
participagao de triagem das
mulheres em geral.

Aumento significativo da
conscientizagéo sobre o cancer
cervical em mulheres de baixa
renda. O desenvolvimento
econdmico e a educagao obrigatdria
sdo duas solugdes importantes
para aumentar consciéncia geral
da doenca.

O uso de midias junto da palestra
aumentou a motivacdo das
mulheres para realizagdo dos
primeiros testes de Papanicolaou
e para atualizagdo sobre o tema,
sendo melhor do que a intervengéao
educacional de midia sozinha.

E possivel fazer uma campanha
na midia de massa para incentivar
o0 exame de colo do Utero que é
especifico para mulheres que
estdo com o teste de Papanicolaou
previsto ou atrasado. Sem encorajar
uma nova triagem precoce entre
aqueles que ainda ndo foram
submetidos ao teste.

As intervengdes podem melhorar
os niveis de teste Papanicolaou.
Ambas as intervengdes utilizadas
sdo eficazes na mudanga do
comportamento de rastreamento
do cancer cervical.

Aumento de conhecimento e
intencédo de realizar o exame
Papanicolaou anualmente.

Assim, os artigos apontam, a importancia da realizac&o de intervencdes educativas para a producéo de
conhecimentos, promover mudangas de comportamento das mulheres e para conscientizagao sobre a prevencao do
cancer cervical, reducao da percepgao de obstaculos e aumento na adesao ao exame Papanicolaou, além de outras
atitudes promotoras de saude e prevencgao do cancer, como a melhora na aceitagdo da vacinagao contra o HPV.

DISCUSSAO

A presente revisao buscou identificar as intervengdes de educagao em saulde realizadas para a adesao ao exame
Papanicolaou. Constatou-se maior nimero de publicagdes nos Ultimos cinco anos, especialmente, na verificagdo do
efeito /eficacia de intervengdes sobre educagcédo em saude sobre cancer e colo uterino. Com destaque a utilizagao
de midias e tecnologias de saude movel.
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Estratégias para adesao ao Papanicolaou

De acordo com os resultados desse estudo, a maior parte dos artigos referentes ao tema pesquisado foram
publicados na América do Norte e todos em lingua inglesa. Em outro estudo de revisdo encontrado na literatura com
o referente tema, foi observado que a maioria dos artigos que obedeciam aos critérios de inclusdo foram publicados
na América do Sul e em portugués .

As estratégias educacionais mais utilizadas, no passado, eram restritas a distribuigdo de panfletos informativos,
palestras, anuncio de televisdo; além da utilizag&o de radios locais ou alto-falantes e visitas domiciliares e campanhas
publicitarias'®2°?4), Qutras alternativas mais atuais sdo o uso de tecnologias interativas por meio de multimidia e
tecnologias moéveis por meio de mensagens que incluem videos SMS/MSM e telefonemas lembretes(:%-1"13-1517),
assim como os treinamentos e sessdes educativas com intervalos mais constantes® '),

Na andlise dos artigos, observou-se que o objetivo predominante foi verificar a eficacia da intervengao de
educacao em saude voltada ao tema referido. Outro estudo de revisdo apresenta a importancia de testar a eficacia
das intervengdes em saude nos diferentes tipos de populagdes e avalia-las, ndo podendo generalizar resultados
para todos os publicos®. E importante escolher a estratégia adequada para os individuos que se deseja atingir,
verificando o perfil das mulheres locais para realizar agdes que condizem com a realidade.

A grande variabilidade de estratégias apresentadas reforca que dentre condutas para prevengao do cancer
uterino, a educacao em saude merece énfase, pois além de fornecer orientagdes sobre a doenga e a prépria
realizagdo do exame citoldgico, esta favorece a integralidade em saude, que tem impacto positivo na diminui¢do
da incidéncia do cancer de colo de Utero®”.

Nesse sentido, é necessaria uma educagdo em saude continuada, a fim de que as orientagdes repassadas
sejam seguidas, e as mulheres que iniciaram a vida sexual realizem o exame Papanicolaou, principalmente, aquelas
com idade entre 25 a 64 anos de idade®.

Destaca-se o uso de pelo menos uma multimidia nas intervengdes de educagao em saude, como videos,
mensagens de texto mével e ligacdes telefénicas. Uma pesquisa realizada na Turquia demonstrou que a tecnologia
em saude movel teve efeito positivo, aumentou a taxa de adesdo ao exame Papanicolaou, sendo bem aceito pelas
mulheres, além de contribuir para o diagndéstico precoce e tratamento de trés participantes do estudo®®®. Além disso,
é importante destacar que a tecnologia aplicada, também, buscou conhecer a opinido das participantes quanto ao
nivel de satisfacao, dificuldades e compreensao acerca do processo educativo em que participaram, o que demonstra
preocupacdo com a efetividade da atividade realizada.

Estratégias relacionadas a tecnologia para educagao em saude ajudam na divulgacdo da informacgao por meio
de cartazes, videos ou folhetos, trazendo melhorias na preveng¢ao do cancer de colo de utero, viabilizando acesso
aos servicos, incentivando assim a procura para melhorias na qualidade de vida®”. Vale salientar que a educagao
em saude € um meio preventivo e esclarecedor de grande notoriedade que orienta a mulher, mesmo sem vida
sexual ativa, fornecendo conhecimento sobre o tema, principalmente, quanto a importancia e quando realizar o
exame. Nesse sentido, quanto mais conhecimento a respeito do tema, que deve ocorrer em diferentes espacos, as
mulheres terao mais autonomia e apoio em tomar as suas proprias decisdes e autonomia para realizarem o exame
preventivo, consequentemente, melhor o autocuidado e qualidade de vida.

Assim, deve-se preocupar-se também com a escuta qualificada e com o dialogo com os participantes e envolvidos
com o processo educativo, a fim de identificar as demandas e anseios, criticas e elogios; bem como, para permitir
a troca de experiéncias e avaliar se a comunicacao utilizada esta sendo efetiva.

Diante do exposto, acredita-se que o uso da tecnologia de saude mdével € uma alternativa inovadora e eficaz
para promover educagao em saude sobre a prevencgao do cancer do colo do utero e mudanga de comportamentos e
atitudes das mulheres em relagdo ao exame citopatolégico®". No entanto, € preciso lembrar que apesar do aumento
expressivo do uso de dispositivos méveis, o acesso as tecnologias ainda nao é total na populagao©? cabendo aos
programas de combate ao cancer de colo do Utero combinar com estratégias alternativas; assim como buscar métodos
€ recursos que proporcionem, além do conhecimento e o incentivo a adesao ao exame, 0 acesso a realizagdo na
pratica do teste Papanicolaou, como acontece no Brasil com o Sistema Unico de Satde (SUS).

Grande parte das interven¢des aqui apresentadas utilizou mais de uma estratégia educativa, que foram combinadas
para atingir os objetivos desejados. Um estudo realizado no Ira realizou uma agéo educativa que incluia palestra,
discussao em grupo, perguntas e respostas, panfletos e pbsteres educativos, filme e PowerPoint que apresentou
resultado satisfatério para o aprendizado e desenvolvimento de atitude positiva e intengdo comportamental das
mulheres para a realizagcdo do exame citopatoldgico©.

Outras abordagens educativas apresentadas foram as midias de massa como televisao, radio e jornais. No
entanto, uma revisao sistematica demonstra que apesar de terem maior alcance populacional e apresentarem bons
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resultados, no que se refere a promocgéao de conhecimento sobre o cancer, melhorando as taxas de rastreamento, sao
necessarios maiores estudos para avaliar sua real eficacia, como também se os custos das campanhas compensam
para a saude publica®., Diante do exposto, cabe destacar que as agdes educativas, quando transmitidas de forma
verticalizadas, especialmente, as realizadas por meio de campanhas em massa, podem nao ter alcance significativo,
uma vez que transferem para o individuo a responsabilidade por sua condigdo de saude, sem, contudo, garantir a
devida gestado do cuidado e interacdo com os profissionais de saude.

Diante dos resultados, foram identificados 11 artigos, os quais trazem como ponto importante a realizagdo de
agdes educativas como meio de reduzir obstaculos, crengas e barreiras de mulheres para realizagdo do exame
preventivo!”1%12-18.20.23) ' Qutro estudo afirma que a escassez de informacao se torna a principal barreira, trazendo a
tona tabus, preconceitos e medos que atingem diretamente a decisdo da mulher em procurar o servigo de saude
com o intuito de prevenir ou detectar precocemente o cancer de colo uterino, enxergando o mesmo como meétodo
diagndstico, ou seja, procurando-o apenas diante do aparecimento de sintomas®®.

Diante do exposto, & preciso abrir espagos de dialogo junto a comunidade, buscando uma linguagem que
seja acessivel a toda populagéo. Para isso, faz-se necessario realizar educagcao em saude dentro das unidades
basicas, sendo este um caminho para a construgdo conjunta de conhecimento, e, assim, despertar nas mulheres
a importancia para realizar a prevengao do cancer e empodera-las para o autocuidado continuo.

De acordo com os resultados obtidos, a educagdo em saude promoveu uma melhor adesdo das mulheres ao
exame citopatolégico, como também maior aceitagdo da vacina HPV que é de grande importancia para prevengao
do cancer de colo do utero. A vacinagdo no combate ao HPV é essencial, ja que é eficaz, rapida, gratuita, sem risco
a saude e ndo apresenta reagdes adversas graves®®,

Assim, cabe aos profissionais da atengéo basica analisar suas agbes educativas, fortalecendo agbes de prevengao
e promogao voltadas ao publico feminino, buscando solugbes estratégicas, rompendo barreiras para melhorar o
conhecimento dessas mulheres”.

A presente revisao contribui para a discussao sobre as intervengdes em saude para adesado ao exame Papanicolaou
e a prevengao do cancer de colo uterino. As reflexdes apontam para a importancia da comunicagdo em saude na
emancipagao das mulheres, que através do conhecimento sobre doenga e o exame passam a ter uma atuagao
ativa na promocéao da prépria saude. Portanto, € necessaria a construgdo de espagos de didlogo na comunidade,
tendo como publico-alvo as usuarias da rede publica de saude.

CONCLUSAO

Identificou-se varias intervengdes que sao realizadas pelos profissionais da saude para a adesdo ao exame
Papanicolaou, sendo estas: a palestra educacional, video educativo, reunides com foco na conscientizacio e
compartilhamento de experiéncias, uso de materiais impressos, mensagens pelo smartphone, ligacoes telefénicas
para fornecer informagées, anuncios em radios, visitas domiciliares, utilizacédo de jornais, TV aberta e alto-falantes
municipais para transmitir informagoes.

As acbes de educacdo em saude revelaram-se estratégias eficazes para a transmissao de informagdes as
mulheres, colaborando com a conscientizagéo, adesédo ao exame Papanicolaou e promogao da saude de forma geral.
Como limitacado, podemos apontar a pequena quantidade de estudos nacionais, fator que nao permite visualizar um
panorama a realidade Brasileira em sua totalidade. Frente ao exposto, almeja-se que este estudo contribua para
outras reflexdes acerca das intervengdes para adeséo ao exame Papanicolaou, bem como para a pratica profissional
no ambito da prevencéo de doengas e promog¢ao da saude.
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