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RESUMO

Objetivo: Descrever a experiéncia de um estagio académico vivenciado por universitarios da area da saude em um municipio do
Baixo Solimdes. Sintese dos dados:Trata-se do relato descritivo de um estagio académico extramuro realizado em Manacapuru,
Amazonas, ocorrido no periodo de outubro de 2019 a fevereiro de 2020. Arealizagéo da atividade teve a participagdo de académicos
de Medicina, Enfermagem e Odontologia e contou com a aplicagédo de praticas em saude direcionadas a atuagéo individual e
coletiva. Tendo como publico-alvo os pacientes atendidos por uma Unidade Basica de Saude (UBS), os universitarios auxiliaram
na realizagédo de atendimentos eletivos em suas respectivas areas de atuagéo e conduziram atividades de educagdo em saude
como rodas de conversa, gincanas educativas, palestras interativas e educagéo continuada a equipe da UBS. Concluséo: As
praticas e agbes em saude realizadas no periodo do estagio extramuro proporcionaram uma integragao interdisciplinar satisfatéria
entre os académicos, possibilitando aos mesmos uma vivéncia apropriada na atengao basica do Sistema Unico de Satde (SUS).

Descritores: Estagio; Sistema Unico de Satde; Estudantes de Ciéncias da Saude.

ABSTRACT

Objective: To describe the experience of an academic internship completed by university students in the health field in a
municipality in Baixo Solimbes. Data synthesis: This is a descriptive report of an extramural academic internship carried
out in Manacapuru, Amazonas, from October 2019 to February 2020. The activity was carried out with the participation of
medical, nursing and dentistry students and included the application of health practices aimed at individual and collective
action. Having as a target audience the patients assisted by a Primary Health Care (PHC) center, the university students
helped in carrying out elective care in their respective fields and conducted health education activities such as conversation
circles, educational scavenger hunts, interactive lectures and continuing education for the PHC center team. Conclusion:
The health practices and actions carried out during the extramural internship enabled a satisfactory interdisciplinary
integration among the students and allowed them to have an appropriate experience in primary care in the Unified Health
System (Sistema Unico de Satde — SUS).

Descriptors: Training Support; Unified Health System; Students, Health Occupations.

RESUMEN

Objetivo: Describir la experiencia de una pasantia académica vivida por universitarios del area de la salud en un municipio del
Baixo Solimées. Sintesis de los datos: Se refiere al informe descriptivo de una pasantia académica extramuros realizado en

Manacapuru, Amazonas, ocurrido entre octubre de 2019 y febrero de 2020. La realizacion de la actividad tuvo la participacion
de académicos de medicina, enfermeria y odontologia y conté con la aplicacién de practicas en salud direccionadas a la
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actuacion individual y colectiva. Teniendo como publico meta los pacientes atendidos por una Unidad Basica de Salud (UBS), los
universitarios ayudaron en la realizacion de atendimientos electivos en sus respectivas areas de actuacion y condujeron actividades
de educacioén y en salud como charlas, juegos educativos, conferencias interactivas y educacién continuada para el equipo de
la UBS. Conclusioén: Las practicas y acciones en salud realizadas en el periodo de la pasantia extramuros proporcionaron una
integracion interdisciplinar satisfactoria entre los académicos, posibilitando a los mismos una experiencia apropiada en la atencion
bésica del Sistema Unico de Salud (SUS).

Descriptores: Précticas; Sistema Unico de Salud; Estudiantes del Area de la Salud.

INTRODUGAO

Aextensao universitaria & capaz de promover um vislumbre acerca da futura atuagao profissional de académicos
da area da saude, sendo, este, um meio de pdr em pratica os ensinamentos muitas vezes adquiridos passivamente
dentro da sala de aula™. E, no que se refere a vivéncia extramuro em estagios institucionalizados, a visdo do processo
saude-doenga em consonancia com a subjetividade de seus efeitos sociais e bioldgicos, culminou na reformulagéo
pedagdgica de praticas no ensino superior capazes de superar o modelo médico hegemédnico, promovendo —
sobretudo — a valorizagdo do cuidado prestado®?®.

A Educagéo Interprofissional em Saude (EIP) determina as bases de estimulo ao aprendizado de forma conjunta
entre profissionais de diversas areas, e enfatiza a proximidade deste conceito as convicgdes basicas do sistema
publico de saude, uma vez que a ateng&o primaria do Sistema Unico de Saude (SUS) é baseada em principios
como a participagdo social e o trabalho estruturado em equipes®“®. Muito disso pode ser constatado a partir da
pluralidade de equipes incorporadas na Estratégia Saude da Familia (ESF), que tem o compartilhamento de agbes
realizadas por médicos, enfermeiros, dentistas, fisioterapeutas, dentre outros®.

Sob esta premissa, instituicbes de ensino superior tém valorizado a incorporagao de estagios denominados
“extramuros”, ou seja, que retiram os universitarios de ambientes de ensino controlado e os introduz na realidade do
sistema publico, a fim de prepara-los aos desafios inerentes a integralidade, universalidade e equidade do SUS™.
Este processo esta centrado na problematizagdo de contextos sociais, buscando implementar metodologias ativas na
conformagéo de um ensino capaz de integrar o ensino técnico universitario as reais necessidades comunitarias®°.

Ainda que existam dilemas éticos na experiéncia de trabalho coletivo e o académico se veja diante de
responsabilidades, decisbes e frustragdes inerentes ao seu contexto é crucial viabilizar meios de discernimento
quanto ao que se vé e se escuta nas experiéncias vivenciadas na realidade — sendo importante considerar que o
processo de autonomia a consolidagédo de conhecimento ndo pode ser tratado de modo individualista, uma vez que
esta apropriagao é construida socialmente('?). Em vista disso, a relevancia em se proporcionar oportunidades capazes
de dialogar com outras areas profissionais € fundamental para o desenvolvimento da integralidade assistencial,
visto que raramente o paciente é acometido por uma Unica condigéo.

Dessa forma, esta descricdo de experiéncia tem por finalidade descrever a experiéncia de um estagio académico
vivenciado por universitarios da area da saude em um municipio do Baixo Solimbes; e, assim, apresentar a atuagao
de académicos dos cursos de Medicina, Enfermagem e Odontologia participantes da disciplina de Estagio Extramuro
em Saude Coletiva de uma universidade publica do estado do Amazonas, que propde viabilizar vivéncias no sistema
publico de saude em municipios do Baixo Solimdes a fim de proporcionar reflexdes acerca da pratica assistencialista
sob a ética cientifica da extensao universitaria.

SINTESE DOS DADOS

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo obtido a partir da realizagdo de um estagio de vivéncia extramuro
em Saude Coletiva (realizado entre outubro de 2019 e fevereiro de 2020), com seis alunos de graduagéo, sendo quatro
deles de Medicina, um de Enfermagem e um aluno de Odontologia de uma universidade publica de Manaus. Esta
atividade é realizada no ultimo periodo dos referidos cursos, sendo designado aos académicos uma cidade no interior
do estado do Amazonas para a realizagdo de sua vivéncia, acompanhados por um professor/preceptor da instituicao'".

Realizou-se essa experiéncia no municipio de Manacapuru, cidade localizada a 98 km da capital amazonense;
além disso, a vivéncia no SUS deu-se através da atuagcédo dos académicos em atividades de educagcédo em saude
e atendimentos realizados em uma Unidade Basica de Saude (UBS). Com os alunos alocados em alojamentos
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cedidos pela prefeitura durante o periodo de cinco meses da vivéncia, garantiram-se todas as condi¢gdes estruturais
visando promover condi¢goes adequadas a vivéncia aqui descrita.

Aestrutura metodolégica deste estagio deu-se através de um plano de atuagéo designado pelo professor/preceptor,
sendo esta segmentada em categorias que abrangeram tanto a atuagéo individual dos académicos (dentro de sua
propria area profissional) quanto a atuagdo multidisciplinar (todos os académicos realizando a¢gdes em conjunto).
Os alunos auxiliaram na realizagdo de exames, consultas e demais procedimentos em busca de uma observacao
fidedigna da real situagéo assistencialista no municipio. As experiéncias individuais e coletivas realizadas pelos
académicos estao descritas a seguir:

Descricdo das Atividades de Vivéncia Individual

A equipe de saude da UBS realizou visitas domiciliares em familias que viviam em territérios adstritos, e
os académicos de Medicina, com auxilio do preceptor do estagio e de Agentes Comunitarios em Saude (ACS),
locomoveram-se até certas comunidades através de lanchas ou canoas motorizadas vinculadas a prefeitura. Essas
visitas realizaram-se em dias diferentes para diferentes comorbidades, onde, inicialmente, a equipe (académicos e
profissionais) identificou 0s grupos mais propicios ao risco/agravamento de certas Doengas Crdnicas Nao Transmissiveis
(DCNT) — diabetes e hipertenséo arterial — a fim de otimizar o encaminhamento prioritario ao atendimento na UBS.

As atividades da equipe de Enfermagem ocorreram sob a supervisdo de uma enfermeira e os atendimentos
também seguiram cronogramas para a assisténcia de puericultura, pré-natal, Programa Hiperdia, coleta de preventivo,
abordagem sindrémica, planejamento reprodutivo, visita domiciliar e testes rapidos para HIV. Houve uso de estratégias
de acolhimento reconhecidas pela literatura cientifica>'® no consultério, a citar: escuta atenta as queixas dos
pacientes, utilizacdo de imagens como forma de auxilio a expresséo verbal de criangas, resolugdo de demandas
rapidas (curativos, entrega de medicacgao prescrita, afericao da pressao arterial e indice glicémico) e utilizagao de
macromodelos como artificio ilustrativo de educagédo em saude.

O académico de Odontologia do estagio auxiliou a cirurgid-dentista da UBS em atendimentos eletivos e de
urgéncia, na realizacédo de educagcdo em saude em escolas, suporte técnico em consultas de retorno, resolugéo de
casos clinicos e atengao a saude de pacientes com necessidades especiais. Esta assisténcia aconteceu a partir
do revezamento de dentistas nos turnos matutino e vespertino, sendo que na questao pratica, o académico de
Odontologia pbde realizar procedimentos de baixa e média complexidade (sempre acompanhado do cirurgido-dentista
atuante). Dentre os principais procedimentos realizados neste periodo, cita-se: a realizagao de profilaxia, raspagem
supragengival, restauracdes permanentes em dentes posteriores, extragées simples e restauragdes provisorias.

Descricédo das Atividades Interprofissionais

No inicio do més de outubro, realizou-se a agdo Outubro Rosa entre as equipes de Enfermagem, Odontologia e
Medicina, sendo organizada na prépria sala de espera da UBS. Esta atividade teve como objetivo realizar uma grande
mobilizagdo em prol da saude da mulher,onde, nas semanas antecedentes a atividade, realizou-se a divulgagéo da acéo
na radio comunitéria e na prépria recepcao da UBS (através da distribuicdo de panfletos e disposicéo de cartazes). Os
académicos — sob a preceptoria do docente da universidade — auxiliaram os profissionais na realizagcao dos seguintes
procedimentos: exame clinico das mamas, assisténcia a gestantes e puérperas, exames de HIV, sifilis e hepatites.

No que se refere a perspectiva de educagdo em saude, os académicos executaram um breve ciclo de palestras
na propria recep¢ao da UBS, visando prevenir certos agravantes ja na atengao primaria a partir da conscientizagdo
do publico-alvo sobre a importancia do diagnéstico precoce!'“'), Utilizando banners, macromodelos e folders os
alunos ministraram as seguintes palestras: Como identificar e denunciar a violéncia contra a mulher?, A importancia
do autoexame da mama e Prevengdo ao cancer de colo do utero.

Como forma de descaracterizar o formato unidirecional de absorgao de informagdes inerentes ao formato de
palestral’®), os académicos incluiram metodologias participativas!'”-'®) como forma de integracgao entre os participantes,
a citar: Quiz de perguntas e respostas (instigou-se o publico-alvo a responder questdes sobre assuntos abordados
na palestras, e as mulheres que respondiam corretamente ganhavam um brinde) e “Chuva de palavras e ideias”
(cada pessoa do publico-alvo sorteava uma palavra sobre a tematica das palestras, colando-as, em seguida, num
grande mural disposto na recepgao — o conjunto agrupado das palavras expés ideias de melhorias a assisténcia
integral na saude da mulher).

No més de novembro a atengao centrou-se na saide do homem — em referéncia ao Novembro Azul —, sendo
escolhido um dia para abordar as duas comorbidades que mais afetavam o referido publico-alvo da referida UBS: a
hipertensao arterial e o diabetes mellitus. A dindmica escolhida tratou, majoritariamente, sobre questdes referentes
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ao autocuidado, sendo realizada no formato de roda de conversa‘'® na prépria recepc¢do da UBS. Em um momento
anterior a formacgao da roda de conversa, os académicos solicitaram que os homens presentes escrevessem em um
papel (de forma an6nima) eventuais perguntas/curiosidades relacionadas a assuntos ou tabus referentes a saude
masculina. No momento da roda de conversa os académicos leram as perguntas em voz alta e elucidaram tais
questdes, sempre complementando as respostas com conceitos e explicagdes embasadas na literatura cientifica.

A realizagédo de educagao em saude também aconteceu com o programa Consultério na Rua — estratégia que
visa ofertar servigos de saude a pessoas que se encontram em condigdes de vulnerabilidade social, e que, muitas
vezes, estao propicias a marginalizagdo em contextos sociais e econémicos®”?", Dentre as agdes realizadas, cita-se
arealizagao de oficinas sobre a higiene bucal (onde o académico de Odontologia demonstrou técnicas de escovagao
em macromodelos, realizando-se, logo em seguida, uma escovagao supervisionada com os participantes) e palestras
sobre a prevengao ao cancer de colo do utero e ao cancer de mama. Nos servigos clinicos realizaram-se exames
rapidos para detecgéo de infecgdes sexualmente transmissiveis.

A atuagéo integrativa de educagao permanente deu-se a partir de dindmicas realizadas com os profissionais
da UBS, conduzidas pelos académicos e pelo preceptor do estagio. Na primeira atividade houve uma priorizagéo
dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para a integragao, pois parte da equipe médica sugeriu que fosse
realizado um aprofundamento sobre o diagnéstico de doengas comuns a realidade amazdnica, ja que alguns dos
profissionais encaminhavam determinados pacientes para a UBS sem a real necessidade de assisténcia médica.

Com o uso de uma roda de conversa®®?, percebeu-se a possibilidade de promover a escuta e o didlogo a partir
de exercicios reflexivos, culminando no entendimento acerca dos provaveis “ruidos” de comunicagao existentes
entre os membros da equipe. Apds tal atividade, realizou-se uma palestra acerca dos principais sintomas clinicos
da dengue, malaria e chikungunya.

Ainda, houve atividades como a participagdo em caminhadas de conscientizagao, visitas em Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) e assisténcia em equipes de urgéncia médica — todas sendo atividades exercidas coletivamente
(com os académicos de Odontologia, Medicina e Enfermagem).

Por fim, como ultima atividade realizada em campo, os académicos e o preceptor do estagio conduziram um
momento de integragao entre todos os profissionais atuantes na UBS. Em vista da importancia em se estimular a
comunicagdo nao sé entre profissionais e pacientes®®), mas também entre a propria equipe de médicos, enfermeiros,
cirurgides-dentistas e agentes comunitarios®”, realizou-se uma gincana de habilidades motoras intitulado Resta
Um, onde cada participante avangava no jogo conforme memorizava (e dizia em voz alta) uma série de palavras
ditas na roda dos participantes — sendo o vencedor aquele que recordou o maior numero de palavras ditas pelos
integrantes da brincadeira. Apds este momento de descontragdo, os profissionais reuniram-se em uma roda de
conversa e expuseram as suas satisfagdes, expectativas e sugestdes quanto a consolidagdo de uma comunicagao
efetiva entre os membros da equipe de saude.

De forma unanime, os académicos relataram que a experiéncia transpds todas as expectativas criadas antes
do deslocamento para municipio, pois, ainda que diversas barreiras estruturais, sociais e geograficas, sejam — de
fato — uma realidade a ser superada na cidade de Manacapuru, houve uma vivéncia — a partir do Estagio Extramuro
de Saude Coletiva — de todos os aspectos relativos a uma assisténcia efetiva na atengao primaria do municipio.

CONCLUSAO

As metodologias aplicadas no Estagio Extramuro de Saude Coletiva proporcionaram, de forma satisfatéria, uma
vivéncia interprofissional aos académicos de Odontologia, Medicina e Enfermagem, visto a utilizagdo de artificios
técnico-dialégicos (rodas de conversa, acolhimento humanizado, palestras participativas, dindmicas interativas, etc.)
como forma de integracao entre os académicos, profissionais e pacientes da Unidade Basica de Saude (UBS) onde
ocorreram as agdes. Com isso os universitarios puderam desenvolver habilidades e competéncias fundamentais a
sua futura atuagao profissional, uma vez que estes puderam presenciar e atuar (ainda que por tempo limitado) na
realidade assistencialista do Sistema Unico de Saude (SUS).
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