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RESUMO

Objetivo: Verificar as mudangas de habitos e manifestagdes psicoldgicas durante os trés primeiros meses de isolamento social
da pandemia de COVID-19. Métodos: Estudo transversal realizado entre 01 de novembro e 20 de dezembro de 2020 por meio
da aplicagdo de questionario on-line do tipo recordatério e amostragem do método “bola de neve” no qual participaram 219
pessoas entre 18 e 65 anos, residentes do municipio de Uberaba, Minas Gerais, Brasil. Realizou-se andlise descritiva (frequéncia
absoluta e porcentagem) das variaveis sociodemograficas, das mudancgas de habitos e das manifestagdes psicoldgicas. A analise
inferencial realizou-se pela comparagéo do intervalo de confianga de 95% (IC95%). Resultados: Houve diferencga significativa
na propor¢éo da amostra que considerou diminuigcao da atividade fisica (64,8%; 1C95%: 58,0-71,2) e aumento do tempo de tela
(73,1%; 1C95%: 67,1-79,5), dos comportamentos ansiosos (71,2%; IC95%: 66,2-78,1), do estresse (69,4%; 1C95%:63,0-75,3),
do medo (58,9%; 1C95%: 52,1-65,3), da tensao (57,5%; 1C95%: 50,7-64,4), da inseguranga (60,3%; I1C95%: 53,9-66,7) e do
nervosismo (57,1%; 1C95%: 50,2-63,9). Em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas e dos habitos alimentares n&o houve
diferencgas significativas entre as proporgdes. Conclusao: Os trés primeiros meses de isolamento social impostos pela pandemia
da COVID-19 influenciaram a populagao investigada na redugéo da pratica de atividade fisica, no aumento do tempo de tela e
no aumento da frequéncia de manifestagdes psicoldgicas.

Descritores: Atividade Fisica; COVID-19; Comportamento Alimentar.

ABSTRACT

Objective: To check changes in habits and psychological manifestations during the first three months of social isolation during the
COVID-19 pandemic. Methods: A cross-sectional study was carried out between November 1 and December 20, 2020 using an
online recall questionnaire and “snowball” sampling with 219 people aged between 18 and 65 years who lived in the municipality
of Uberaba, Minas Gerais, Brazil. Descriptive analysis (absolute frequency and percentage) of sociodemographic variables,
changes in habits and psychological manifestations was performed. The inferential analysis was performed by comparing the
95% confidence intervals (95%ClI). Results: There was a significant difference in the proportion of the sample that reported
decreased physical activity (64.8%; 95%ClI: 58.0-71.2) and increased screen time (73.1%; 95%ClI: 67.1-79.5), anxious behaviors
(71.2%; 95%ClI: 66.2-78.1), stress (69.4%,; 95%ClI: 63.0-75.3), fear ( 58.9%, 95%CI: 52.1-65.3), tension (57.5%; 95%ClI: 50.7-
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64.4), insecurity (60.3%,; 95%ClI: 53, 9-66.7) and nervousness (57.1%; 95%ClI: 50.2-63.9). As for the consumption of alcoholic
beverages and eating habits, there were no significant differences between the proportions. Conclusion: The first three months
of social isolation imposed by the COVID-19 pandemic influenced the investigated population to reduce the practice of physical
activity, increase screen time and increase the frequency of psychological manifestations.

Descriptors: Physical Activity, COVID-19, Eating Behavior.

RESUMEN

Objetivo: Verificar los cambios de costumbres y manifestaciones psicolégicas durante los tres primeros meses de aislamiento
social de la pandemia de la COVID-19. Métodos: Estudio transversal realizado entre 01 de noviembre y 20 de diciembre de
2020 a través de la aplicacion de un cuestionario on-line del tipo recordatorio y muestreo del método “pelota de nieve” en el
cual participaron 219 personas entre los 18 y 65 afios, residentes del municipio de Uberaba, Minas Gerais, Brasil. Se realiz6 el
analisis descriptivo (frecuencia absoluta y porcentaje) de las variables sociodemograficas, de los cambios de costumbres y de
las manifestaciones psicologicas. El analisis inferencial se dio por la comparacién del intervalo de confianza del 95% (1C95%).
Resultados: Hubo diferencia significativa en la proporcion de la muestra que consideré disminucion de la actividad fisica (64,8%;
1C95%: 58,0-71,2) y el aumento del tiempo de pantalla (73,1%; IC95%: 67,1-79,5), de las conductas ansiosas (71,2%, 1C95%:
66,2-78,1), del estrés (69,4%, 1C95%:63,0-75,3), del miedo (58,9%; IC95%: 52,1-65,3), de la tension (57,5%; 1C95%: 50,7-64,4),
de la inseguridad (60,3%; 1C95%: 53,9-66,7) y del nerviosismo (57,1%; 1C95%: 50,2-63,9). Respecto el consumo de bebidas
alcohdlicas y de las costumbres alimentarias, no hubo diferencias significativas entre las proporciones. Conclusion: Los tres
primeros meses de aislamiento social de la pandemia de la COVID-19 han influenciado la poblacién investigada para la reduccion
de la practica de actividad fisica, el aumento del tiempo de pantalla y el aumento de la frecuencia de manifestaciones psicolégicas.

Descriptores: Ejercicio Fisico; COVID-19; Conducta Alimentaria.

INTRODUGAO

O surto de uma nova doenca ocorrida em Wuhan, na China, em dezembro de 2019, deu origem a COVID-19,
transmitida pelo novo tipo de coronavirus, denominado SARS-COV-2, que esta relacionado a infecgdes respiratériasth.
Segundo um estudo, uma pessoa infectada pode transmitir o virus para, em média, mais quatro individuos®®, forma
como, ocorreu um aumento exponencial de pessoas infectadas e do nimero de 6bitos®. Devido a progressao do
virus e da sua alta taxa de transmissao, em margo de 2020, em um cenario com mais de 110 mil casos distribuidos
em 114 paises, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) decretou pandemia mundial da doenga®.

Na auséncia de vacinas e antivirais naquele momento, adotaram-se, pelas diferentes esferas administrativas
e através de autoridades sanitarias locais®, medidas com o intuito de reduzir o contato infeccioso da populagéo. A
OMS recomendou, como parte dessas medidas, a higienizacdo das maos, o uso de mascaras faciais e o isolamento
social®.

Adotou-se o isolamento social pelos paises que enfrentaram/enfrentam a pandemia, bem como o fechamento
de locais e servicos ndo essenciais, a fim de diminuir a circulagdo viral”) e a maior permanéncia das pessoas em
casa, causando possiveis modificagdes nos comportamentos e os habitos da populagao®'",

Durante a pandemia de COVID-19 houve diversas alteragbes comportamentais, como: redugdo significativa dos
niveis de atividade fisica®; aumento do comportamento sedentario; aumento significativo relacionado ao tempo de
tela®; aumento do consumo de bebidas alcodlicas®® e ao uso de tabaco®); e grande destaque para as mudancas
nos habitos alimentares, resultando em aumento do niumero de refei¢gdes por dia e do consumo de alimentos
ultraprocessados(®'.

As mudancgas repentinas no estilo de vida, o medo da contaminagédo e do adoecimento podem gerar uma
sobrecarga de estresse que, por sua vez, € um fator causal de desequilibrios neurofisiolégicos, que, quando
prolongados, podem desencadear um transtorno mental mais grave!'?. Dessa forma, individuos submetidos ao
isolamento social podem estar mais suscetiveis a transtornos de saide mental e ao sofrimento psiquico relacionados
as manifestagdes psicoldgicas e, principalmente, ao estresse!'®).

A acelerada propagac¢éao do virus somada a implementagéo de medidas para seu controle, nunca antes vistos,
demonstrou a necessidade de se conhecer o impacto da pandemia de COVID-19 sobre os comportamentos e os
habitos da populagdo, uma vez que esses podem se tornar um grande risco a saude e contribuir para a gravidade
e letalidade da doenga®®'. Assim sendo, o objetivo do presente estudo foi verificar as mudangas de habitos e
manifestacdes psicoldgicas durante os trés primeiros meses de isolamento social da pandemia de COVID-19.
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METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com a aplicagao de um questionario on-line e amostragem por conveniéncia.
A populagdo-alvo do estudo contemplou adultos, de ambos os sexos, com faixa-etaria entre 18 e 65 anos, residentes
no municipio de Uberaba, Minas Gerais, Brasil (h=219). Esse estudo € um recorte da pesquisa “Exercicio fisico no
enfrentamento da pandemia de COVID-19: pesquisa de base populacional nos municipios do Triangulo Mineiro”.

Realizou-se coleta recordatéria referente aos trés primeiros meses de isolamento social (margo, abril € maio
de 2020) no 10° més da pandemia de COVID-19 (entre 01 de novembro e 20 de dezembro de 2020). A divulgagéo
do link do formulario ocorreu a partir dos contatos dos pesquisadores, através de redes sociais e do aplicativo de
mensagens instantaneas Whatsapp®. O anonimato do participante aconteceu a partir da garantia dos seguintes
procedimentos: 1) ndo obrigatoriedade de informar nome no formulario; 2) substituicdo do nome do participante por
um codigo no momento da analise de dados, onde cada um recebeu um coédigo na planilha de dados. Assim, ndo
houve conflito de interesse na pesquisa.

A primeira pagina do questionario continha o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com todas
as informagdes sobre a pesquisa. Somente apds clicar em “consinto participar da pesquisa”, respeitando todas
as diretrizes do TCLE, o participante iniciava o preenchimento do formulario. Assim, caso optasse por receber, o
participante obteria a copia do TCLE por e-mail ou WhatsApp®.

O recrutamento e o convite dos participantes aconteceram pelo método “bola de neve”, também identificado
na literatura como snowball sampling!'>'®). Nesse tipo de estudo, o pesquisador envia o questionario para uma
amostra pré-definida (primeira onda de sujeitos) por conveniéncia. Para a presente pesquisa procurou-se realizar
0 envio para os perfis: 1) homem, adulto, baixa renda; 2) homem, idoso, baixa renda; 3) homem, adulto baixa
escolaridade; 4) homem, idoso, baixa escolaridade; 5) mulher, adulta, baixa renda; 6) mulher, idosa, baixa renda; 7)
mulher, adulta,baixa escolaridade; 8) mulher, idosa, baixa escolaridade; 9) homem, adulto,alta ou média renda; 10)
homem, idoso, alta ou média renda; 11) homem, adulto, alta ou média escolaridade; 12) homem, idoso, alta ou média
escolaridade; 13) mulher, adulta, alta ou média renda;14) mulher, idosa, alta ou média renda; 15) mulher, adulta, alta
ou média escolaridade; 16) mulher, idosa, alta ou média escolaridade. Assim, esses individuos podem responder
ao questionario, bem como recrutar para a pesquisa outros participantes da sua rede de contato, desenvolvendo,
assim, varias ondas conforme a metodologia empregada‘'®>'®). Dessa forma, para esta pesquisa, utilizaram-se os
16 diferentes perfis listados acima, com o propoésito de diminuir o viés de amostragem.

Incluiram-se, assim, as pessoas com faixa etaria compreendida entre 18 a 65 anos e que residam em Uberaba,
sendo excluidas aquelas que néo finalizaram o preenchimento completo do questionario. O critério de recusa da pesquisa
adotado apresentou-se pelo ndo consentimento do participante apds a leitura do TCLE, sendo o questionario encerrado.

Com questionario elaborado pelos autores e baseado na literatura existente no periodo de coleta®'"-'9,
desenvolveram-se questdes objetivas que englobaram variaveis sociodemograficas como: idade, sexo (feminino e
masculino), escolaridade (ensino fundamental incompleto, ensino fundamental completo, ensino médio completo,
ensino superior completo e pés-graduacéo), estado civil (casado, divorciado, solteiro e vitvo), renda familiar mensal
(até um salario minimo, de um a trés salarios, de trés a seis salarios, de seis a nove salarios e acima de nove
salarios), e situagao do isolamento social (n&o estiveram em isolamento; estiveram parcialmente em isolamento; e
estiveram totalmente em isolamento).

Com relagéo as mudangas de habitos, avaliaram-se as variaveis: atividade fisica, tempo de tela, consumo de
alcool e habitos alimentares. Para obtengado dos dados, realizaram-se as seguintes perguntas: Nos trés primeiros
meses de isolamento social, vocé considera que sua pratica de atividades fisicas ou exercicios fisicos apresentaram
mudancas?; Nos trés primeiros meses de isolamento social, vocé considera que o tempo que passava em frente a
tela (TV, computador, celular, fablet) apresentou mudanga?; Nos trés primeiros meses de isolamento social, como
estava o seu consumo de bebida alcodlica?; Com relagéo a sua alimentagao, durante os trés primeiros meses de
isolamento social, houve mudanga no consumo de frutas, legumes, hortalicas, arroz, feijao, carne, ovos, leite, e
alimentos ultraprocessados?

Com relagdo as manifestagdes psicoldgicas®®?"), apresentou-se a seguinte: Qual(is) destas manifestagoes
psicologicas vocé notou aumento de frequéncia nos trés primeiros meses de isolamento social? (comportamentos
ansiosos; estresse; inseguranga; medo; nervosismo; sentimentos de inferioridade; tensao; tristeza).

A partir de tabulagdo de dados em uma planilha (Excel, versdo 2019) para analise estatistica, utilizou-se o
software SPSS versao 25.0. Para todas as variaveis, realizou-se estatistica descritiva dos dados, por meio da
frequéncia absoluta e do percentual. Realizou-se também a analise inferencial pela comparagao dos Intervalos de
Confianca de 95% (IC95%).
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Apesquisa recebeu aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro,
sob o Parecer n°. 4.342.962.

RESULTADOS

Com amostra final composta por 219 pessoas, apenas duas se recusaram a participar da pesquisa. Desse
modo, as caracteristicas gerais da amostra e a situagdo de isolamento social nos trés primeiros meses de isolamento
social da pandemia de COVID-19 estao descritas na Tabela |.

Tabela | - Caracterizagdo da amostra (n= 219). Dados expressos em frequéncia e intervalo de confiancga (IC95%).
Uberaba, Minas Gerais, 2020.

Caracteristicas n % IC 95%
Inferior Superior
Idade 18 a 24 anos 36 16,4 11,4 21,9
25 a 34 anos 88 40,2 33,8 47,0
35 a 44 anos 55 25,1 19,2 31,1
45 a 54 anos 27 12,3 8,2 16,9
55 a 65 anos 13 5,9 3.2 9,1
o Feminino 162 74 68,5 80,4
Masculino 57 26 19,6 31,5
EF incompleto 2 0,9 0,6 2,3
EF completo 5 23 0,5 4,6
Escolaridade EM completo 45 20,5 15,1 26,0
Superior completo 66 30,1 24,2 36,1
Pés-graduagéo 101 46,1 39,7 53,0
Casado 103 47,0 39,7 53,4
St GI Divorciado 9 41 1,8 6,8
Solteiro 104 47,5 40,7 54,3
Viavo 3 1,4 0,0 3,2
Nenhuma ou até 1 SM 10 4.6 2,3 7,3
De 1a3 SM 60 27,4 21,5 32,9
Renda De 3a6 SM 68 31,1 25,1 37,4
De 6 a9 SM 41 18,7 13,7 23,7
Acima de 9 SM 40 18,3 13,2 23,7
Nao estava 36 16,4 11,9 21,5
Parcialmente e ainda estava 13 59 2,7 9.1
Isolamento Social Parcialmente e havia voltado 29 13,2 8,2 17,8
Totalmente e ainda estava 77 35,2 28,8 42,0
Totalmente e havia voltado 64 29,2 23,3 36,1

EF: ensino fundamental; EM: ensino médio; Pds-graduacao: /ato sensu, mestrado e/ou doutorado; SM: salario minimo

De acordo com os resultados da Tabela I, houve uma maior adesao numérica de adultos na faixa etaria
compreendida entre 25 e 34 anos, do sexo feminino, com poés-graduagao. Com relagéo ao estado civil, houve
similaridade numeérica entre as propor¢des de solteiros e casados. Ja para a renda familiar, observa-se distribuicéo
das proporgdes nas faixas salariais (de um a mais de nove salarios-minimos). A maioria dos participantes, nos trés
primeiros meses de pandemia, esteve em isolamento social total. No momento da pesquisa, 35,2% relataram que
ainda estava em isolamento social total e 29,2% alegaram retorno das atividades cotidianas.
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A seguir, a Tabela Il descreve os resultados relacionados a frequéncia das manifestagbes psicologicas.

Tabela Il - Frequéncia e intervalo de confianca (IC95%) de manifestagbes psicoldgicas nos trés primeiros meses de
pandemia de COVID-19 (n= 219). Uberaba, Minas Gerais, 2020.

IC 95%
Manifestagoes psicolégicas n % - -
Inferior  Superior
Aumentaram 158 72,1 66,2 78,1
Comportamentos ansiosos Diminuiram 5 2,3 0,5 4.1
Mantiveram 56 25,6 19,6 31,1
Aumentou 152 69,4 63,0 75,3
Estresse Diminuiu 10 4.6 2,3 7,8
Manteve 57 26,0 20,1 31,5
Aumentou 132 60,3 53,9 66,7
Inseguranca Diminuiu 8 3,7 1,4 6,4
Manteve 79 36,1 29,7 42,5
Aumentou 129 58,9 52,1 65,3
Medo Diminuiu 12 55 2,7 8,7
Manteve 78 35,6 29,2 42,0
Aumentou 125 57,1 50,2 63,9
Nervosismo Diminuiu 14 6,4 3,2 9,6
Manteve 80 36,5 29,7 43,4
Aumentou 126 57,5 50,7 64,4
Tensao Diminuiu 10 4,6 1,8 7,8
Manteve 83 37,9 31,5 447
Aumentou 110 50,2 43,4 57,1
Tristeza Diminuiu 16 7,3 41 11,0
Manteve 93 42,5 36,1 48,9

Na Tabela Il verifica-se diferenca significativa na propor¢cao da amostra que considerou aumento na frequéncia
das manifestag6es psicologicas investigadas nos trés primeiros meses de isolamento social da pandemia de
COVID-19, com excegao apenas do sentimento de tristeza.

As frequéncias dos participantes em relagéo a frequéncia de atividade fisica e tempo de tela nos trés primeiros
meses de isolamento social estdo descritas na Tabela Ill.

Tabela Il - Frequéncia e intervalo de confianga (IC95%) da atividade fisica e tempo de tela nos trés primeiros meses
de pandemia de COVID-19 (n= 219). Uberaba, Minas Gerais, 2020.

Variaveis n % IC 95%
Inferior Superior

Manteve 44 20,1 14,6 26,0

Atividade Fisica Aumentou 33 15,1 10,5 20,1
Diminuiu 142 64,8 58,0 71,2
Manteve 53 24,2 18,7 30,1

Tempo de tela Aumentou 160 73,1 67,1 79,5
Diminuiu 6 2,7 0,9 5,0

A Tabela lll mostra diferenca significativa na proporg¢ao dos participantes que relataram diminuicao na pratica
de atividade fisica e aumentado o tempo de tela nos trés primeiros meses de isolamento social.

Por fim, a Tabela IV apresenta as categorias dos habitos alimentares nos trés primeiros meses de isolamento
social.
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Tabela IV - Frequéncia e intervalo de confianca (IC95%) das categorias dos habitos alimentares nos trés primeiros
meses de pandemia de COVID-19 (n= 219). Uberaba, Minas Gerais, 2020.

Habitos alimentares n % - IC 95% .
Inferior  Superior
Aumentou 65 29,7 23,3 36,1
Frutas, legumes e hortalicas Diminuiu 19 8,7 55 12,8
Manteve 135 61,6 54,8 68,0
Aumentou 34 15,5 11,0 21,0
Arroz e feijao Diminuiu 29 13,2 8,7 17,8
Manteve 156 71,2 64,9 76,7
Aumentou 50 22,8 17,4 28,8
Carne, ovos e leite Diminuiu 13 5,9 3,2 9,6
Manteve 156 71,2 64,8 77,6
Aumentou 93 42,5 35,6 49,3
Alimentos ultraprocessados Diminuiu 41 18,7 13,2 24,2
Manteve 85 38,8 32,9 45,7
Manteve 81 37,0 30,6 43,4
Bebidas alcodlicas Consumia mais antes 22 10,0 59 14,2
Consumiu mais durante 33 15,1 10,5 20,1
N&o consumia antes e nao consumiu durante 83 37,9 31,5 43,8

Analisando a Tabela IV, observa-se que houve diferencas significativas na propor¢gdo da amostra que considerou
a manutengao do consumo de alimentos como frutas, legumes e hortaligas, arroz e feijao, carne, ovos e leite, assim
como bebidas alcodlicas nos trés primeiros meses de isolamento social. Ja o consumo de alimentos ndo saudaveis
(ultraprocessados) apontou proporgées similares para aumento e manutengéo de sua ingestao.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo apresenta-se na verificagcdo de mudangas de habitos e manifestagdes psicoldgicas
relatadas durante os trés primeiros meses de isolamento social da pandemia de COVID-19. Esses meses, de
marg¢o a maio de 2020, apresentaram necessidades de adaptagao da populagado as novas rotinas impostas pela
pandemia, o que gerou uma nova realidade. Nesse periodo, a maioria dos paises do mundo implementou medidas
extraordinarias que restringiram a mobilidade e as interagbes sociais de suas populagdes!” (o isolamento social),
bem como as abruptas crises econémicas e de saude ocasionadas pela COVID-19, causando (possivelmente)
grande estresse na populagao, impactando significativamente na saude geral das pessoas, bem como no bem-estar
mental®”), Apesar das entidades publicas adotarem medidas gerais como o distanciamento social, higiene coletiva e
controle de fronteiras, nos primeiros meses de pandemia, a acelerada propagagéao do virus continuou a se espalhar
exponencialmente®.

Dados da presente pesquisa indicam que 64,4% da amostra estudada relatou isolamento total nos trés primeiros
meses de pandemia, bem como mudangas de habitos dessas pessoas durante esse periodo. A constante necessidade
da permanéncia em casa nos trés primeiros meses da pandemia de COVID-19 gerou uma ampla restricdo dos
movimentos da populagéo investigada, constatando uma diminuigdo da pratica de atividade fisica e um aumento
no tempo de tela. Em consonancia a isso, outros estudos também verificaram uma frequente inatividade fisica e
maior permanéncia em telas durante a fase inicial da pandemia COVID-19('7:22),

Segundo uma analise do banco de dados ConVid, Pesquisa de Comportamentos, antes da pandemia por
COVID-19, 30,1% da populagao adulta brasileira realizava atividade fisica suficientemente compativel pra seu estilo
de vida. Por outro lado, e durante a pandemia, esse percentual passou a ser de apenas 12%, com menor proporgao
de atividade fisica para as mulheres®), género em predominancia no presente estudo. Além disso, a mesma pesquisa
também analisou 0 comportamento sedentario durante a pandemia de COVID-19 através do tempo médio de uso
da televisao e em relagéo ao uso do computador ou fablet, onde se notou um aumento médio de mais de uma hora
em ambas as situacgdes®). Resultados semelhantes também se apresentaram na Franga ao analisar os habitos da
populagdo, demonstrando um aumento de 64,6% no uso de telas pela populagéo francesa®).

Compreende-se, entao, que o isolamento social tende a limitar as relagées de contato presencial com outras
pessoas e se tornou um fator de risco para o desenvolvimento de sintomas de manifestagdes e até mesmo disturbios
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psicologicos®”. O aumento na frequéncia de comportamentos ansiosos, estresse, inseguranga, medo, nervosismo e
tensao durante os trés primeiros meses de isolamento social da COVID-19 também sao apresentados no presente estudo.

Dados na literatura corroboram os resultados do presente estudo. Um inquérito realizado com 3.836 brasileiros das
cinco regides do pais revelou que a adogao do isolamento social, durante a pandemia por COVID-19, desencadeou
os sentimentos de medo (87,4%), tristeza e preocupagao (80,7%)""®. Além disso, mais da metade da populagdo
brasileira (52,6%) relatou presenga de ansiedade e nervosismo o tempo todo ou quase o tempo todo!'.

Na China, um estudo realizado em 194 cidades com 1.210 participantes, entre os meses de janeiro a fevereiro de
2020, avaliou os impactos psicologicos da pandemia de COVID-19 e apontou que 53,8% dos analisados relataram
impactos psicolégicos, sendo 16,5% relacionado a sintomas depressivos, 28,8% a sintomas de ansiedade € 8,1% a
niveis de estresse, todos classificados de moderado a grave. E importante destacar que a maioria dos participantes
(84,7%) passou em média 20 a 24 horas por dia em casa, sendo que destes, 75,2% apresentavam preocupag¢ao
de que seus familiares apresentassem sintomas da COVID-19¢9,

Outra pesquisa aponta influéncia da pandemia no aumento da frequéncia de manifestagdes psiquicas, criando
um cenario alarmante, visto a presenca de casos de suicidio associados a impactos psicolégicos decorrentes da
COVID-19¢%). Assim, devido a um aumento nas demandas relacionadas a satide mental da populagéo, e durante
0s meses de maior isolamento social, houve um aumento significativo pela procura de atendimento on-line de
profissionais da area®), porém, além do acompanhamento profissional, a busca por habitos saudaveis também é
tido como fator importante.

A pratica regular de atividade fisica € uma alternativa simples, econémica e de facil acesso, capaz de auxiliar na
melhora da saude mental, principalmente na ansiedade e na depressao, além de contribuir para a manutencao do
bem-estar geral®”). Interligando as mudangas de habitos com as manifestagdes psicoldgicas, um estudo realizado com
adultos brasileiros revelou que aumentos na inatividade fisica e na maior prevaléncia em tempo de tela durante o periodo
da pandemia COVID-19 estiveram associados a maiores chances de resultados negativos para a saude mental®®.

Com relagdo aos habitos alimentares do presente estudo, o consumo de frutas, legumes e hortaligas, arroz e
feijao, carne, ovos e leite, e bebidas alcodlicas se mantiveram iguais durante os trés primeiros meses de isolamento
social. Para os alimentos ultraprocessados houve uma distribuicdo na propor¢do de manutengdo e aumento do
consumo na amostra estudada. Corroborando tais resultados, uma pesquisa realizada com 700 chilenos demonstrou
que a maioria dos participantes (51,3%) relatou ter mantido os habitos alimentares anteriores a pandemia, com
destaque para prevaléncia de vegetais, frutas e legumes, assim como, o consumo de carne; porém, em relacao aos
paradmetros negativos a saude, 30% da amostra relatou consumir alcool diariamente e comer fast food e alimentos
fritos de uma a duas vezes por semana (62,9% e 59,9%, respectivamente)©@,

As mudangas nos habitos da populagao investigada na presente pesquisa, induzidas pelo isolamento social
durante os trés primeiros meses da pandemia COVID-19, se tornam inquietantes e podem resultar em danos a
saude. O aumento no risco de doengas cronicas néo transmissiveis, que por sua vez, esta atrelado a quadros mais
graves da COVID-19%, e a possibilidade de sofrimentos psiquicos se agravarem durante periodos mais longos de
isolamento, merecem ser objetos de atengao do governo e dos profissionais da salde na elaboracgao de estratégias
de promocgéao da saude a nivel populacional, com prioridade para aqueles com maiores necessidades e restri¢coes.

Por meio de informagdes fornecidas no presente estudo, é possivel destacar que medidas de isolamento
social durante o periodo pandémico afetaram habitos e comportamentos de saude que, por sua vez, refletem os
indicadores de saude coletiva. Portanto, no que se refere especificamente aos comportamentos relacionados com
o estilo de vida aqui apresentados, fundamentados na promogéo da saude ampliada, € importante que os 6rgaos
de saude publica incentivem a populagéo a seguir as recomendacdes brasileiras para a pratica de atividade fisica
e comportamento sedentario®” bem como seguir as recomendagdes para uma alimentagédo saudavel®", durante e
apods a pandemia, respeitando as orientagdes das autoridades sanitarias e governamentais.

Entre as limitagbes do presente estudo, pode-se destacar: 1) utilizagdo de um método indireto para coleta
(questionario on-line), podendo gerar viés ao se tratar de autorrespostas dos respondentes da pesquisa; 2) viés de
temporalidade, dado que a pesquisa ocorreu entre novembro e dezembro, com questdes retrospectivas sobre os
trés primeiros meses de isolamento (margo, abril e maio); 3) viés do publico-alvo, devido ao recrutamento a partir
do contato dos pesquisadores em suas redes sociais.

Devido a poucos estudos sobre essa questédo na literatura, compreende-se a produgao dessa pesquisa como
enriquecedora no Ambito sobre manifestagbes psicoldgicas relacionadas a pandemia . Adicionalmente, até o presente
momento, essa é a Unica pesquisa realizada na regido do Tridngulo Mineiro que trata sobre habitos saudaveis da
populagao durante o isolamento social de COVID-19.
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CONCLUSAO

Conclui-se que os trés primeiros meses de isolamento social impostos pela pandemia COVID-19 influenciaram
a populagéo investigada na redugéo da pratica de atividade fisica, no aumento do tempo de tela e no aumento da
frequéncia de manifestagdes psicoldgicas, representados por comportamentos ansiosos, estresse, medo, tensao,
insegurancga e nervosismo. Com isso, observou-se que essas mudancgas de habitos podem resultar em alteragbes
negativas que afetam a saude.

AGRADECIMENTOS

As autoras agradecem ao Grupo de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica, Exercicio e Saude da Universidade
Federal do Tridngulo Mineiro (GEPAFES-UFTM) por difundir o questionario em suas respectivas redes sociais, bem
como a todos que gentilmente responderam ao questionario.

CONFLITOS DE INTERESSE

As autoras declaram nao haver conflitos de interesse.

CONTRIBUIGOES

Andressa Leticia Barreto, Camila Bosquiero Papini e Karina de Almeida Brunheroti contribuiram com a
elaboracao e delineamento do estudo; analise e interpretacdo dos dados; e a redacgao e/ou revisdo do manuscrito.
Cristiane Bertucci Nicoleti e Sara de Lima Oliveira contribuiram com a redacao e/ou revisdo do manuscrito. Todas
as autoras aprovaram a versao final do manuscrito a ser publicado e sao responsaveis por todos os seus aspectos,
incluindo a garantia de sua precisao e integridade.

REFERENCIAS

1. Tesini BL. Coronavirus e sindromes respiratorias agudas (Covid-19, Mers e Sars). Manual MSD para
profissionais da saude [Internet]. Kenilworth: MSD; 2020 [acesso em 2021 Abr 27]. Disponivel em: https://
www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/doen%C3%A7as-infecciosas/v%C3%ADrus-respirat%C3%B3rios/
coronav%C3%ADrus-e-s%C3%ADndromes-respirat%C3%B3rias-agudas-covid-19-mers-e-sars.

2. LiuY, Gayle AA, Wilder-Smith A, Rockldv J. The reproductive number of COVID-19 is higher compared to
SARS coronavirus. J Travel Med [Internet]. 2020 [acesso em 2021 Abr 27];27(2):1-4. Disponivel em: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7074654/.

3. Cavalcante JR, Cardoso-dos-Santos AC, Bremm JM, Lobo AP, Macario EM, Oliveira WKD, et al. COVID-19
no Brasil: evolugdo da pandemia até a semana epidemiolégica 20 de 2020. Epidemiol. Serv. Saude
[Internet]. 2020 [acesso em 2021 Abr 27];29(4):e2020376. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ress/a/
zNVktwdhcW4kpQPMS5RrsqXz/abstract/?lang=pt.

4. World Health Organization. WHO Director-Gernal’s opening remarks at the media briefing on COVID-19
[Internet]. Geneva: WHO; 2020 Mar 11 [acesso 2021 Abr 27]. Disponivel: https://www.who.int/director-
general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-
march-2020.

5. Fundagao Oswaldo Cruz, Centro de Estudos e Pesquisas em Emergéncias e Desastres em Saude (Cepedes).
A gestao de riscos e governanga na pandemia por COVID-19 no Brasil: analise dos decretos estaduais no
primeiro més: relatorio técnico e sumario executivo [Internet]. 2020 [acesso em 2021 maio 03]. Disponivel:
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/41452/2/relatorio_cepedes_gestao_riscos_covid19_final.pdf.

6. World Health Organization. COVID-19 strategy update [Internet]. Geneva: WHO; 2020 Apr 14 [acesso em
2021 maio 03]. Disponivel: https://www.who.int/publications/m/item/covid-19-strategy-update.

7. Ministério Publico Federal (BR), Procuradoria-Geral da Republica do Estado do Para. Agéo Civil Publica com
pedido liminar [Internet]. Belém: MPF; 2020 [acesso 2021 maio 03]. Disponivel: http://www.mpf.mp.br/pa/sala-
de-imprensa/documentos/2020/ACP_MedidasdelsolamentoSocialCovid19assinada.pdf/view.

8 Rev Bras Promog Saude. 2022;35:12859


https://
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/doen%C3%A7as-infecciosas/v%C3%ADrus-respirat%C3%B3rios/coronav%C3%ADrus-e-s%C3%ADndromes-respirat%C3%B3rias-agudas-covid-19-mers-e-sars
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/doen%C3%A7as-infecciosas/v%C3%ADrus-respirat%C3%B3rios/coronav%C3%ADrus-e-s%C3%ADndromes-respirat%C3%B3rias-agudas-covid-19-mers-e-sars
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/doen%C3%A7as-infecciosas/v%C3%ADrus-respirat%C3%B3rios/coronav%C3%ADrus-e-s%C3%ADndromes-respirat%C3%B3rias-agudas-covid-19-mers-e-sars
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7074654/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7074654/
https://www.scielo.br/j/ress/a/zNVktw4hcW4kpQPM5RrsqXz/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/ress/a/zNVktw4hcW4kpQPM5RrsqXz/abstract/?lang=pt
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/41452/2/relatorio_cepedes_gestao_riscos_covid19_final.pdf
https://www.who.int/publications/m/item/covid-19-strategy-update
http://www.mpf.mp.br/pa/sala-de-imprensa/documentos/2020/ACP_MedidasdeIsolamentoSocialCovid19assinada.pdf/view
http://www.mpf.mp.br/pa/sala-de-imprensa/documentos/2020/ACP_MedidasdeIsolamentoSocialCovid19assinada.pdf/view

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Habitos e isolamento social

Costa CLA, Costa TM, Barbosa VC Filho, Bandeira PFR, Siqueira RCL. Influéncia do distanciamento social
no nivel de atividade fisica durante a pandemia do COVID-19. Rev Bras Ativ Fis Saude [Internet]. 2020
[acesso em 2021 maio 03];25:1-6. Disponivel em: https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/14353/11058.

Malta DC, Szwarcwald CL, Barros MBA, Gomes CS, Machado IE, Souza PRB Junior, et al. A pandemia da
COVID-19 e as mudangas no estilo de vida dos brasileiros adultos: um estudo transversal, 2020. Epidemiol.
Serv. Saude [Internet]. 2020 [acesso em 2021 maio 03];29(4):e2020407. Disponivel em: http://scielo.iec.gov.
br/pdf/ess/v29n4/2237-9622-ess-29-04-€2020407 .pdf.

Oliveira LV, Rolim ACP, Silva GF, Araujo LC, Braga VAL, Coura AGL. Modificagbes dos habitos alimentares
relacionadas a pandemia do Covid-19: uma revisao de literatura. BJHR [Internet]. 2021 [acesso em

2021 maio 03];4(2):8464-77. Disponivel em: https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/
view/28287/22394.

Ammar A, Brach M, Trabelsi K, Chtourou H, Boukhris O, Masmoudi L, et al. Effects of COVID-19 Home
Confinement on Eating Behaviour and Physical Activity: Results of the ECLB-COVID19 International Online
Survey. Nutrients [Internet]. 2020 [acesso em 2021 maio 03];12(6). Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC7352706/pdf/nutrients-12-01583.pdf.

Silva GV. A evolugao do estresse e a fase de quase-exaustdo como fator desencadeador da depressao.
Revista Dissertar [Internet]. 2018 [acesso 2021 Jun 24];1(30). Disponivel: http://revistadissertar.adesa.com.br/
index.php/revistadissertar/article/view/236.

Pereira MD, Oliveira LC, Costa CFT, Oliveira Bezerra CM, Pereira MD, Santos CKA, et al. A pandemia

de COVID-19, o isolamento social, consequéncias na saude mental e estratégias de enfrentamento: uma
revisdo integrativa. Res Soc Dev [Internet]. 2020 [acesso em 2021 Jun 24]; 9(7):e652974548. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/4548/4043.

Nunes AFC, Rezende EP, Lima JO, Presta MCF, Brandao MC Junior, da Purificagcdo SMO. As doencgas
cronicas nao transmissiveis no contexto da pandemia da covid-19 no estado da Bahia. Revista Baiana de
Saude Publica [Internet]. 2021 [acesso em 2021 Jun 24];45(N° Esp 1):33-45. Disponivel em: https://docs.
bvsalud.org/biblioref/2021/04/1178341/rbsp_451_02_3251.pdf.

Etikan I, Alkassim R, Abubakar S. Comparision of snowball sampling and sequential sampling technique.
Biom Biostat Int J [Internet]. 2016 [acesso em 2021 Jun 24];3(1):6-7. Disponivel em: https://medcraveonline.
com/BBIJ/BBIJ-03-00055.pdf.

Erickson BH. Some problems of inference from chain data. Sociol Methodol [Internet]. 1979 [acesso em 2021
Jun 24];10:276-302. Disponivel em: https://www.jstor.org/stable/270774.

Silva DR, Werneck AO, Malta DC, Souza PRB Junior, Azevedo LO, Barros MBA, et al. Incidence of physical
inactivity and excessive screen time during the first wave of the COVID-19 pandemic in Brazil: what are

the most affected population groups?. Ann Epidemiol [Internet]. 2021 [acesso em 2021 Jun 24];62:30-5.
Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC845197 3/pdf/main.pdf.

Bezerra CB, Saintrain MVL, Braga DRA, Santos FS, Lima AOP, Brito EHSD, et al. Impacto psicossocial do
isolamento durante pandemia de covid-19 na populagao brasileira: analise transversal preliminar. Saude soc
[Internet]. 2020 [acesso em 2021 Jun 24];29(4). Disponivel em: https://www.scielo.br/j/sausoc/a/mMrwMQpYb
3G8GyJ8zbRJPgv/?lang=pt.

Barros MBA, Lima MG, Malta DC, Szwarcwald CL, Azevedo RCS, Romero D, et al. Relato de tristeza/
depressao, nervosismo/ansiedade e problemas de sono na populagao adulta brasileira durante a pandemia
de COVID-19. Epidemiol. Serv. Saude [Internet]. 2020 [acesso em 2021 Jun 24];29(4). Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ress/a/nFWPcDjfNcLD84Qx7Hf5ynq/?format=pdf&lang=pt.

Souza AB, Silva RY, Marrazzo EB, Briante MET, Franco LOA, Correia GS, et al. Manifestagdes psiquicas
durante pandemia de COVID-19: reviséo sistematica da literatura. BJHR [Internet]. 2021 [acesso em
2021 Jun 24];4(2):6380-401. Disponivel em: https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/
view/26943/21573.

Vasconcelos CSS, Feitosa 10, Medrado PLR, Brito APB. O novo coronavirus e os impactos psicoldgicos da
quarentena. Revista Desafios [Internet]. 2020 [acesso em 2021 Jun 24]:7(N° Esp. 3):75-80. Disponivel em:
https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/desafios/article/download/8816/16731/.

Rev Bras Promog Saude. 2022;35:12859 9


https://
https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/14353/11058
http://scielo.iec.gov.br/pdf/ess/v29n4/2237-9622-ess-29-04-e2020407.pdf
http://scielo.iec.gov.br/pdf/ess/v29n4/2237-9622-ess-29-04-e2020407.pdf
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/28287/22394
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/28287/22394
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7352706/pdf/nutrients-12-01583.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7352706/pdf/nutrients-12-01583.pdf
http://revistadissertar.adesa.com.br/index.php/revistadissertar/article/view/236
http://revistadissertar.adesa.com.br/index.php/revistadissertar/article/view/236
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/4548/4043
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8451973/pdf/main.pdf
https://www.scielo.br/j/ress/a/nFWPcDjfNcLD84Qx7Hf5ynq/?format=pdf&lang=pt
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/26943/21573
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/26943/21573

Barreto AL, Papini CB, Nicoleti CB, Oliveira SL, Brunheroti KA

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

20.

30.

31.

10

Qin F, Song Y, Nassis GP, Zhao L, Dong Y, Zhao C, et al. Physical activity, screen time, and emotional well-
being during the 2019 Novel Coronavirus outbreak in China. Int J Environ Res Public Health [Internet]. 2020
[acesso em 2021 Jun 24];17(14). Disponivel em: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7399902/pdf/
ijerph-17-05170.pdf.

Rolland B, Haesebaert F, Zante E, Benyamina A, Haesebaert J, Franck N. Global changes and factors of
increase in caloric/salty food intake, screen use, and substance use during the early COVID-19 containment
phase in the general population in France: survey study. JMIR Public Health Surveill [Internet]. 2020 [acesso
em 2021 Jun 24];6(3). Disponivel em: https://publichealth.jmir.org/2020/3/e19630/.

Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, Ho CS, et al. Immediate psychological responses and associated factors
during the initial stage of the 2019 Coronavirus Disease (COVID-19) epidemic among the general population
in China. Int. J. Environ. Res. Public Health [Internet]. 2020 [acesso em 2021 Jun 24];17(5):1-25. Disponivel
em: https://www.mdpi.com/1660-4601/17/5/1729.

Goyal K, Chauhan P, Chhikara K, Gupta P, Singh MP. Fear of COVID 2019: first suicidal case in India [letter].
Asian J Psychiatr [Internet]. 2020 [acesso em 2021 Jun 24];49:101989. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC7130010/pdf/main.pdf.

Mendonga Viana D. Atendimento psicolégico online no contexto da pandemia de COVID-19. Cadernos ESP
[Internet]. 2020 [acesso em 2021 Jun 24];14(1):74-9. Disponivel em: https://cadernos.esp.ce.gov.br/index.
php/cadernos/article/view/399/215.

Camargo EM, Afiez CRR. Diretrizes da OMS para atividade fisica e comportamento sedentéario: num piscar
de olhos. 2020 [Internet]. Genebra: OMS, 2020 [acesso 2021 Jun 24]. Disponivel: https://apps.who.int/iris/
bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf?sequence=102&isAllowed=y.

Werneck AO, Silva DR, Malta DC, Souza PR Junior, Azevedo LO, Barros MBA, et al. Physical inactivity and
elevated TV-viewing reported changes during the COVID-19 pandemic are associated with mental health: a
survey with 43,995 Brazilian adults. J Psychosom Res [Internet]. 2021 [acesso em 2021 Jun 24];140:110292.
Disponivel em: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7654295/.

Reyes-Olavarria D, Latorre-Roman PA, Guzman-Guzman IP, Jerez-Mayorga D, Caamafio-Navarrete F,
Delgado-Floody P. Positive and negative changes in food habits, physical activity patterns, and weight
status during COVID-19 confinement: associated factors in the Chilean population. Int J Environ Res Public
Health [Internet]. 2020 [acesso em 2021 Jun 24];17(15). Disponivel em: https://www.mdpi.com/1660-
4601/17/15/5431.

Ministério da Saude (BR), Secretaria de Atengao Primaria a Saude, Departamento de Promogao da Saude.
Guia de Atividade Fisica para a Populagéo Brasileira [Internet]. Brasilia: Ministério da Saude; 2021. [acesso
em 2021 Jun 24]. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade fisica__
populacao_brasileira.pdf.

Ministério da Saude (BR), Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Atengéo Basica. Guia alimentar
para a populagao brasileira: promovendo a alimentagéo saudavel [Internet]. 22 ed. Brasilia: Ministério da
Saude; 2014 [acesso em 2021 Jun 24]. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_
alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf.

Endereco para correspondéncia
Andressa Leticia Barreto

Rua Frei Paulino, 30

Bairro: Nossa Sra. da Abadia

CEP: 38025-180 - Uberaba - MG - Brasil
E-mail:dessabarreto7@gmail.com

Como citar: Barreto AL, Papini CB, Nicoleti CB, Oliveira SL, Brunheroti KA. Mudancas de habitos e manifesta¢des psicoldgicas
durante os trés primeiros meses de isolamento social. Rev Bras Promog Saude. 2022;35:12859.

Rev Bras Promog Saude. 2022;35:12859


https://
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7399902/pdf/ijerph-17-05170.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7399902/pdf/ijerph-17-05170.pdf
https://publichealth.jmir.org/2020/3/e19630/
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/5/1729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7130010/pdf/main.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7130010/pdf/main.pdf
https://cadernos.esp.ce.gov.br/index.php/cadernos/article/view/399/215
https://cadernos.esp.ce.gov.br/index.php/cadernos/article/view/399/215
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf?sequence=102&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf?sequence=102&isAllowed=y
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7654295/
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/15/5431
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/15/5431
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2008.pdf
mailto:dessabarreto7@gmail.com

	_Hlk98149106
	_Hlk74132278
	_Hlk74131980
	_Hlk98161343
	_Hlk98162030
	_Hlk98164493
	_Hlk98149873

