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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura disponivel as sequelas de saude desenvolvidas pela populagdo adoecida pela COVID-19.
Métodos: Revisdo integrativa com publicagdes recuperadas a partir do acesso ao Medline via PubMed e ao Portal Regional
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em abril de 2021 que responderam a questédo norteadora: Quais as principais sequelas
de saude desenvolvidas pela populagdo adoecida pela COVID-19?. A estratégia de busca incluiu os descritores: Coronavirus
Infections, COVID-19, SARS-COV-2, Complications, Disease, Adult, Long COVID. ldentificaram-se 348 publicagbes, 196 da
BVS e 152 no PubMed. Apds analise dos critérios de inclusdo/exclusdo, permaneceram 66 publicagdes para leitura na integra,
restando 27 artigos que compuseram a amostra. Resultados: As evidéncias selecionadas dos 27 artigos permitiram identificagcdo
das principais sequelas: neurolégicas, saude mental, cardiacas, no olfato e paladar, vasculares, cutaneas, respiratérias e
gastrointestinais. A maior prevaléncia de sequelas neuroldgicas ocorreu em mulheres, bem como as cardiacas nos homens;
nao havendo distingdo da prevaléncia de sintomas de saide mental entre homens e mulheres. Conclusao: Com base nesses
achados, evidenciou-se a importancia do acompanhamento em longo prazo das pessoas que tiveram COVID-19, uma vez que
os sintomas desenvolvidos como sequelas ndo sdo exclusivos dessa doenga e podem impactar na qualidade de vida.

Descritores: COVID-19; P6s-COVID-19; COVID-19 longa; COVID-19 pés-agudo; Sequelas.

ABSTRACT

Objective: To identify, in the literature available, the health sequelae developed by the population affected by COVID-19.
Methods: This is an integrative review of publications retrieved from Medline via PubMed and the Regional Portal of the Virtual
Health Library (Biblioteca Virtual em Satde — BVS) in April 2021 that answered the research question: What are the main health
sequelae developed by the population affected by COVID-19? The search strategy included the descriptors: Coronavirus Infections,
COVID-19, SARS-COV-2, Complications, Disease, Adult, Long COVID. 348 publications were identified: 196 on BVS and 152 on
PubMed. After analyzing the inclusion/exclusion criteria, 66 publications remained for full reading, with a final 27 articles included
in the sample. Results: The selected evidence from the 27 articles allowed the identification of the main sequelae: neurological,
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mental health, cardiac, smell and taste, vascular, cutaneous, respiratory and gastrointestinal sequelae. The highest prevalence
of neurological sequelae was found in women, whereas cardiac sequelae were found mostly in men; there was no difference in
the prevalence of mental health symptoms between men and women. Conclusion: Based on these findings, the importance of
long-term follow-up of people who had COVID-19 was highlighted since the symptoms developed as sequelae are not exclusive
to this disease and can impact quality of life.

Descriptors: COVID-19; Post-COVID-19; long COVID-19; post-acute COVID-19; Sequelae.

RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura disponible las secuelas de salud desarrolladas por la poblacién enfermada por COVID-19.
Métodos: Revision integradora con publicaciones recuperadas a partir del acceso al Medline por PubMed y al Portal Regional de
la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) en abril de 2021 que contestaron a la cuestion norteadora: ; Cuales las principales secuelas de
salud desarrolladas por la poblacién enfermada por COVID-19?. La estrategia de busqueda incluyé los descriptores: Coronavirus
Infections, COVID-19, SAR-COV-2, Complications, Desease, Adult, Long COVID. Fueron identificadas 348 publicaciones, 196
de la BVS Y 152 en PubMed. Después del analisis de los criterios de inclusién/exclusién, permanecieron 66 publicaciones para
lectura completa, restando 27 articulos que compusieron la muestra. Resultados: Las evidencias seleccionadas de los 27
articulos permitieron la identificaciéon de las principales secuelas: neurolégicas, salud mental, cardiacas, en el olfato y paladar,
vasculares, cutaneas, respiratorias y gastrointestinales. La mayor prevalencia de secuelas neurologicas ocurrié en mujeres, y
las cardiacas en los hombres; no habiendo distincién de la prevalencia de sinfomas de salud mental entre hombres y mujeres.
Conclusion: Con base en estos hallazgos, se evidencié la importancia del acompafiamiento a largo plazo de las personas que
tuvieron COVID-19, ya que los sintomas desarrollados como secuelas no son exclusivos de esta enfermedad y pueden impactar
en la calidad de vida.

Descriptores: COVID-19; Post-COVID-19; COVID-19 de Larga Duracién; COVID-19 Pos-agudo; Secuelas.

INTRODUGAO

A partir das primeiras manifestacées do novo coronavirus (SARS-CoV-2), em dezembro de 2019 na cidade
de Wuhan, na China, a infec¢ao alastrou-se rapidamente por diversos paises, em virtude de sua elevada taxa de
infectividade!). Desde entdo, a doenga causada por esse agente passou a ser denominada de Coronavirus Disease
- 2019 (COVID-19), em 11 de margo de 2020, e os inumeros registros de transmissdes comunitarias levaram a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a declarar a situagdo como uma pandemia®.

Atualmente, os numeros de casos registrados da COVID-19 passam de 529 milhdes, com mais de seis milhdes de
Obitos no mundo. No Brasil, esses nimeros ficam em torno de 31 milhdes de casos confirmados e 667 mil mortes®), sendo
grande o nimero de pessoas que tiveram COVID-19 e que, apesar de curadas, podem estar acometidas com sequelas.

Os aspectos clinicos da COVID-19 podem variar de pessoa para pessoa, algumas podem ser assintomaticas,
outras chegam a desenvolver sintomas leves e alguma parcela da populacao evolui para forma grave da doenga,
apresentando Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), necessitando de hospitalizagdo e maiores intervengdes®.

Nos casos moderados a grave, a doenga pode afetar o organismo como um todo, ocasionando danos agudos
e a médio ou longo prazo®. Os impactos na salide do paciente infectado podem ser diversos, o que aumenta a
preocupacio dos setores de salide e acarreta maiores custos assistenciais associados a essa populagédo®. Outra
questao fundamental € o acompanhamento da evolugao desses pacientes, a fim de ofertar uma rapida reabilitagao
e contribuir com a qualidade de vida e a promogéao da saude®.

Em um estudo realizado no Reino Unido com 1.077 pacientes, em seis meses apos a infecgéo pela COVID-19,
somente 29% sentia-se recuperado, 20% persistiam com alguma sequela e cerca de 19% estava com alguma
alteragdo relacionada a sua capacidade ocupacional, com prevaléncia maior entre as mulheres(”). J& uma revisao
sistematica com meta-analise realizada em 2021 evidenciou que 80% dos infectados pela SARS-CoV-2 apresentam
pelo menos uma sequela no pés-COVID-19®),

No entanto, as sequelas de longo prazo p6s-COVID-19 ainda s&o pouco conhecidas, e estudos buscaram
sintetiza-las de acordo com o sistema orgéanico®'°). Entretanto, os efeitos que a COVID-19 podem causar, apds o
periodo de fase aguda da doenga no organismo e a sua duragdo, ainda estdo sob investigagao!®.

Sendo assim, o relato dessas situagdes podera contribuir para o aumento de condiges crénicas de saude, o
que torna necessario um olhar persistente para a questao relatada, para a tomada de decisdes e o desenvolvimento
de agbes de promogéo da salude para a populagao('®. Deste modo, com a finalidade de contribuir com uma sintese
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de informagbes sobre o tema, este trabalho objetivou identificar na literatura disponivel as sequelas de saude
desenvolvidas pela populagao adoecida pela COVID-19.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, a qual teve como propdsito reunir e sintetizar as melhores evidéncias
disponiveis relacionadas as sequelas agudas ou crbnicas decorrentes da COVID-19 em estudos publicados entre
margo de 2020 a margo de 2021. A questao especifica desta revisdo apresentou-se por: Quais as principais sequelas
de saude desenvolvidas pela populagdo adoecida pela COVID-19?

O estudo desenvolveu-se em cinco etapas, que incluem: 1) Identificagdo do problema e definigdo da questéo de
pesquisa; 2) Busca de literatura e coleta de dados; 3) Avaliagao dos dados segundo critérios de inclusdo e exclusao;
4) Analise critica dos dados; 5) Apresentacao dos resultados e da revisao integrativa‘'”.

A busca aconteceu a partir das seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), via PubMed, e o Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contemplando a base
indice Bibliografico Espariol en Ciencias de la Salud (IBECS) e Literatura Latino - Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). No entanto, n&o se utilizou a literatura cinzenta nesta revisao.

A estratégia de busca incluiu os seguintes descritores: coronavirus infections, COVID-19, SARS-COV-2,
complications, disease, adult, long covid, combinados com os operadores booleanos AND e OR. Houve selecéo
dos descritores na época de elaboragéo do trabalho, periodo em qual a literatura cientifica sobre a tematica
ainda era escassa.

Os critérios de inclusao abrangeram: que estivessem escritos em portugués, espanhol ou inglés, sem restricdo a
tipos de estudos; sequelas consideradas como sinais e sintomas com duragéo maior que 30 dias. Ja como critérios
de exclusao apresentaram-se por: trabalhos néo disponiveis integralmente, cartas, editoriais de periddicos cientificos
e publicacdes que nao respondiam a questido especifica desta revisao.

Dessa forma, a busca identificou 348 publicagdes inicialmente, dos quais 196 eram da BVS e 152 no PubMed.
Desses, apods analise dos critérios de inclusao/exclusdo e fase de triagem (leitura do titulo e resumos), permaneceram
66 publicagdes para leitura na integra. Apos a leitura, 27 artigos compuseram a amostra final dessa revisao e tiveram
seus dados extraidos. As etapas da busca estdo descritas na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma dos estudos incluidos na revis&o.
Fonte: Os autores.
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RESULTADOS

Dos 27 estudos incluidos nesta revisdo, 40,74% (n=11) s&o estudos observacionais!”'®?"), 33,33% (n=9) sdo
revisdes sistematicas®!"1214.28.29.80.31.32) " 22 229, (n=6) sdo revisdes de literatura('®'3153:34%%) e 3 70% (n=1) série de
casos®®. Quanto ao ano de publicagdo, 81,48% (n=22)©-14.18-24.282930-36) dog estudos sdo de 2020 e 18,52% (n=5)
(1.15,2526.21) s30 de 2021.

Em relagdo ao local de realizacdo da pesquisa, 18,52% (n=5) dos estudos ocorreram na Italia®®?224°23%, 18,52%
(n=5) no Reino Unido!"+'%262730) seguidos dos Estados Unidos!*>'%"* com 14,81% (n=4) publica¢des. Espanha(’®2%),
China("*), e Brasil**)tiveram 7,41% (n=2) artigos cada um. Alemanha®?, Australia®", Colémbia‘®, Coréia do Sul('?,
Emirados Arabes), Filipinas®® e Suécia® com 3,70% estudos cada (n=1).

As sequelas da COVID-19 identificadas nos estudos incluem: as neurolégicas!'? %1920, 22.26.29.33.39: re|acionadas a
salide mental?":%8:2%; cardiacas®?*?°>*); relacionadas ao olfato e paladart'*'®*; relacionadas ao sistema vascular®'=?);
cutaneas!>*); respiratérias('®?%); e manifestagdes gastrointestinais!'". A grande maioria dos estudos (88,89%) retrata
essas condicdes em pacientes que apresentaram casos de moderados a graves e apenas uma parcela deles,
11,11% (n=3)("*1831 apresentaram-se em pacientes com casos leves a moderados.

Dentre a populagdo englobada pelos estudos, nos pacientes que apresentaram sequelas neurolégicas!' 131920
2226293334 as manifestagdes variaram de sintomas leves a graves. A maior prevaléncia dessas sequelas encontrou-se
em mulheres!('*19%629 na faixa etaria de 30 a 50 anos!('#2226293%34)  que necessitaram de internamento em unidades
de terapia intensiva (UTI).

Quanto a saude mental, ndo houve distingdo da prevaléncia de sintomas entre homens e mulheres®’?¢29, a faixa
etaria predominante com tal condigao apresentou-se de 30 a 50 anos!"?"%), bem como os diagndsticos de sequelas
que envolveram saude mental apresentaram-se mais comuns naqueles pacientes que haviam sido hospitalizados.
Porém, os estudos enfatizam que a incidéncia de diagnédsticos de algum problema de saide mental aumentou até
mesmo nos casos de COVID-19 que nao necessitaram de hospitalizagao!"%-259),

Para as sequelas cardiacas®?>?>3% houve uma maior prevaléncia de homens®*?°), na faixa etaria de 30 a 50
anos, com casos de COVID-19 de moderados a graves. Elas resultam de varios mecanismos, que vao desde lesédo
direta até complicagdes secundarias desencadeadas pela infecgdo do SARS-CoV-2, as quais devem ser identificadas
rapidamente, para realizagdo de manejo adequado®2%25%),

As alteragbes relacionadas ao olfato e paladar(*'®" em sua maioria, estavam presentes em pacientes com
casos leves a moderados de COVID-19, com maior prevaléncia de mulheres com 30 a 50 anos.

As sequelas relacionadas ao sistema vascular®'*? prevaleceram em homens nas faixas etarias de 30 a 50
anos®", havendo relatos até 77 anos®?), sendo tal condigdo uma complicacao frequente em pacientes com COVID-19
que necessitaram de hospitalizagao.

Entre as alteragdes cutaneas!'*>*), nos artigos selecionados ndo houve distingdo da prevaléncia entre homens
e mulheres, mas as faixas etarias com maior ocorréncia destas manifestagdes deram-se entre pacientes de 30 a
50 anos(® e até 77 anos®®.

As sequelas respiratérias!’®?? e as complicagdes gastrointestinais!'"’ ndo apresentaram distingdo da prevaléncia
entre homens e mulheres, mas houve predominancia de pacientes na faixa etaria de 30 a 50 anos. A Tabela |
contempla as principais caracteristicas dos estudos selecionados.

Tabela | - Caracteristica dos estudos incluidos na revisao até marco de 2021.

Identificacao dos estudos Titulo Local do Estudo Desenho da pesquisa Sequelas avaliadas

Evans RA, McAuley H, Harrison Physical, cognitive and mental Reino Unido Observacional Saude mental: ansiedade,

EM, Shikotra A, Singapuri A, health impacts of COVID-19 depressdo, estresse pos-

Sereno M, et al., 2021 following hospitalization — a multi- traumatico, qualidade do sono
centre prospective cohort study” e fadiga

Sabatino J, Rosa S, Salvo GD, Impact of cardiovascular risk Italia Revisao sistematica  Cardiaca:

Indolfi C, 2020 profile on COVID-19 outcome. A infarto agudo do miocardico,
meta-analysis®® e possiveis arritmias

Ahmed H, Patel K, Greenwood  Long-term clinical outcomes Reino Unido Reviséo de literatura  Respiratoria: capacidade

DC, Halpin S, Lewthwaite P,
Salawu A, et al., 2020

in survivors of severe acute
respiratory syndrome (SARS) and
Middle East respiratory syndrome
(MERS) coronavirus outbreaks
after hospitalization or ICU
admission: a systematic review
and meta-analysis‘'”

pulmonar reduzida e menor
capacidade de exercicio
devido ao esforgo respiratorio
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Tabela | - Caracteristica dos estudos incluidos na revisdo até marco de 2021. (Continuagéo)

Identificacdo dos estudos

Titulo

Local do estudo Desenho da pesquisa

Sequelas avaliadas

Mao R, Qiu Y, He JS, Tan JY, Li
XH, Liang J, et al. , 2020

Choi Y, Lee MK, 2020

Ghannam M, Alshaer Q,
Al-Chalabi M, Zakarna L,
Robertson J, Manousakis G,
2020

Costa KV, Carnauba ATL,
Rocha KW, Andrade KCLD,
Ferreira S, Menezes PDL, 2020

Gonzalez GF, Correa
CC,Contreras P, 2021

Barén-Sanchez J, Santiago
C, Martin GG-S, Arca R,
Fernandez R, 2020

Sweid A, Hammoud B, Bekelis
K, Missios S, Tjoumakaris Sl,
Gooch MR, et al., 2020

Abenza-Abildua MJ, Ramirez-
Prieto MT, Moreno-Zabaleta R,
Arenas-Valls N, Salvador-Maya
MA, Algarra-Lucas C, et al.2020

Al-Samkari H, Leaf, RSK, Dzik
WH., Carlson JC, Fogerty AE,
Waheed A, et al., 2020

Pilotto A, Cristillo V, Piccinelli
SC, Zoppi N, Bonzi G, Sattin D,
et al., 2020

Puntmann VO, Carerj ML,
Wieters |, Fahim M, Arendt C,
Hoffmann J, et al., 2020

Liu K, Zhang W, Yang Y, Zhang
J, LiY, Chen, 2020

Liagat A, Ali-Khan RS, Asad M,
Rafique Z, 2021

Sigfrid L, Drake TM, Pauley E,
Jesudason EC, Olliaro P, Lim
WS, et al, 2021

Taquet M, Geddes JR, Harrison
PJ, 2021

Cipriani G, Danti S, Nuti A,
Carlesi C, Lucetti C, Fiorino MD,
2020

Manifestations and prognosis
of gastrointestinal and liver
involvement in patients with
COVID-19: a systematic review
and meta-analysis'"

Neuroimaging findings of brain
MRI and CT in patients with
COVID-19: A systematic review
and meta-analysis!'?

Neurological involvement of
coronavirus disease 2019: a
systematic review!'?)

Olfactory and taste disorders in
COVID-19: a systematic review!('*)

Manifestaciones cutaneas
en pacientes con COVID-19:
caracteristicas clinicas y
mecanismos fisiopatologicos
postulados'®

Afectacion del sentido del olfato
y el gusto en la enfermedad leve
por coronavirus (COVID-19) en
pacientes espanoles(®)

Cerebral ischemic and
hemorrhagic complications of
coronavirus disease 2019

Complicaciones neuroldgicas
en pacientes criticos por SARS-
CoV-2(9)

COVID-19 and coagulation:
bleeding and thrombotic
manifestations of SARS-CoV-2
infection®"

CQOVID-19 severity impacts
on long-term neurological
manifestation after
hospitalization“?

Outcomes of cardiovascular
magnetic resonance imaging
in patients recently recovered
from coronavirus disease 2019
(COVID-19)#)

Respiratory rehabilitation in
elderly patients with COVID-19: A
randomized controlled study®*

Evaluation of myocardial injury
patterns and ST changes among
critical and noncritical patients with
coronavirus19 disease*)

Long COVID in adults discharged
from UK hospitals after COVID-19:
A prospective, multicentre

cohort study using the ISARIC
WHO Clinical Characterization
Protocol®“®)

Six-month neurological and
psychiatric outcomes in 236,379
survivors of COVID-19(*")

A complication of coronavirus
disease 2019: delirium®®)

China

Coréia do Sul

Estados Unidos

Brasil

Colombia

Espanha

Estados Unidos

Espanha

Estados Unidos

Italia

Alemanha

China

Emirados Arabes

Reino Unido

Reino Unido

Italia

Revisao sistematica

Revisao sistematica

Revisao de literatura

Revisao sistematica

Revisao de literatura

Observacional

Observacional

Observacional

Observacional

Observacional

Observacional

Observacional

Observacional

Observacional

Observacional

Revisao sistematica

Gastrointestinal: possivel
lesdo hepatica

Neurolégica: acidente
vascular cerebral, hemorragia
intracraniana, encefalopatias

Neuroldgica: acidente
vascular cerebral, hemorragia
intracraniana, encefalopatias
e sindrome de Guillain-Barré

Olfato e paladar: anosmia e
ageusia

Cutanea: exantemas virais,
urticaria generalizada

Olfato e paladar: anosmia e
ageusia

Neurolégica: acidente vascular
cerebral

Neurolégica: acidente vascular
cerebral, encefalopatias

Vascular: tromboembolismo
venoso

Neuroldgica: fadiga, cefaleia,
alteragdo na memédria e
déficits focais

Cardiaca: miocardite, infarto
agudo do miocardico, e
possiveis arritmias

Respiratoéria: capacidade
pulmonar reduzida e menor
capacidade de exercicio
devido ao esforco respiratorio

Cardiaca: dilatagao ventricular
direita, infarto agudo do
miocardico, e possiveis
arritmias

Neuroldgica:

Fadiga, mialgia, fraqueza,
mobilidade reduzida

Saude mental: fadiga, cefaleia,
alteragdo na memoria, déficits
focais, alteragéo de humor

Saude mental: delirio
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Tabela | - Caracteristica dos estudos incluidos na revisdo até marco de 2021. (Continuagéo)

Identificacdo dos estudos Titulo Local do estudo Desenho da pesquisa Sequelas avaliadas
Collantes MEV, Espiritu Al, Sy  Neurological manifestations in Filipinas Revisado sistematica  Neuroldgica: fadiga, cefaleia,
MCC, Anlacan VMM, Jamora COVID-19 infection: a systematic alteragdo na memoria, déficits
RDG, 2020 review and meta-analysis®”) focais, mialgia, encefalopatias

e sindrome de Guillain-Barré
Rogers JP, Chesney E, Oliver D, Psychiatric and neuropsychiatric Reino Unido Revisdo sistematica  Saude mental: alteragdes
Pollak TA, McGuire P, Fusar-Poli presentations associated with de humor, ansiedade,
P, et al., 2020 severe coronavirus infections: irritabilidade

a systematic review and meta-
analysis with comparison to the
COVID-19 pandemict”

Agyeman AA, Chin KL, Smell and taste dysfunction Australia Revisao sistematica  Olfato e paladar: anosmia e
Landersdorfer CB, Liew D, in patients with COVID-19: A ageusia
Ofori-Asenso R, 2020 systematic review and meta-
analysis®"
Porfidia A, Valeriani E, Pola R,  Venous thromboembolism Italia Revisdo sistemética  Vascular: tromboembolismo
Porreca E, Ruties AW, Di Nisio  in patients with COVID-19: venoso
M, 2020 Systematic review
and meta-analysis®?)
Leonardi M, Padovani A, Neurological manifestations Italia Revisdo de literatura Neuroldgica: cefaleia,
McArthur JC, 2020 associated with COVID19: a acidente vascular cerebral
review and a call for action®”
Almgqvist J, Granberg T, Neurological manifestations Suécia Revisado de literatura  Neuroldgica: fadiga, cefaleia,
Tzortzakakis A, Klironomos S, of coronavirus infections — a alteracédo na memdria,
Kollia E, Ohberg C, et al., 2020  systematic review" déficits focais, acidente

vascular cerebral, hemorragia
intracraniana, encefalopatias
e sindrome de Guillain-Barré

Costa IBSDS, Bittar CS, Rizk SI, O coragdo e o COVID-19: o que o Brasil Revisao de literatura  Cardiaca: possiveis arritmias,
Araujo-Filho AED, Santos KAQ, cardiologista precisa sabert**) miocardite
Machado TIV, et al., 2020
Lee DS, Mirmirani P, McCleskey Cutaneous manifestations of Estados Unidos Série de casos Cutanea: exantemas virais,
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DISCUSSAO

Nesta reviséo, evidenciou-se o pouco conhecimento sobre as sequelas desenvolvidas pelos pacientes, apds
a infecgdo de COVID-19, assim como muitos aspectos da doenga. Entretanto, evidenciou-se que as lesdes ja
reconhecidas tém grande probabilidade de impactarem na qualidade de vida da populagdo®>9. Os estudos estimaram
gue a prevaléncia global de se desenvolver condigdo pds-infecgdo de COVID-19 seja de 43% a 80%©=7%),

Entre os estudos incluidos nessa revisao, os que versavam sobre problemas neurolégicos, apresentaram-se como
frequentes, e neles estao descritos a presencga de fadiga, cefaleia, alteragao na memaria e no humor, mobilidade
reduzida, mialgia e déficits focais®®>25272%*4) Em outros trabalhos publicados recentemente, em pacientes com
sintomas p6s-COVID-19, a fadiga apresentou-se como o sintoma mais relatado com prevaléncia ao redor de 23%,
seguido de dispneia — com aproximadamente 18% — e problemas de memdria — em torno de 14%©=7%9),

Além disso, ha relatos da presenca de algumas possiveis complicagbes graves, tais como acidente vascular
cerebral, hemorragia intracraniana, encefalopatias e sindrome de Guillain-Barré('>%.2%%4), Situagdes essas que merecem
destaque, em virtude do comprometimento com a atividade de vida diaria dos pacientes. Essas complicagbes podem
estar relacionadas ao efeito direto da infec¢édo, doenca cerebrovascular (incluindo hipercoagulagéo), comprometimento
fisioldgico (hipdxia), efeitos colaterais de medicamentos e aspectos sociais de ter uma doenga potencialmente fatal®.

Destaca-se que as taxas de prevaléncia de sequelas neuroldgicas, apresentaram-se maior no sexo femininot'*'6.19),
bem como apresentou-se a média de idade dos pacientes como acima dos 57 anos!'>'*'519, Esses achados estdo
de acordo com a faixa etaria dos casos mais graves de COVID-19, que é proxima de 60 anos, e que explica a maior
frequéncia de complicagbes®”.

Entre as sequelas cardiacas identificadas, os achados anormais em ecocardiografia, dilatagdo ventricular direita,
miocardite, infarto agudo do miocardico, taquicardia®” e possiveis arritmias®?°* apresentaram-se como os mais citados,
0 que evidencia a necessidade de um acompanhamento persistente deste paciente ap6s o quadro agudo de COVID-19.
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Com relagao ao olfato e paladar, identificaram-se, em alguns pacientes ja recuperados da COVID-19, casos de
anosmia e ageusia!'*'®), Esta situagdo, conforme é relata em varios trabalhos, apresentou maior persisténcia em
mulheres, com doenca leve a moderada, com média de idade de 50 anos('“'¢*"). Pouco se sabe como a disfungéo
olfativa pode ser tornar uma sequela®. No entanto, o sintoma é muito relatado. Estudos apontam que mais de 20%
dos pacientes estudados apresentavam perda de olfato apds aproximadamente trés meses©*?), Mas tudo indica
que a disfungao olfativa € mais comum em pacientes (aproximadamente 13%) com curso leve de COVID-19 e que
os sintomas persistem por mais tempo nesse grupo (em média 30 dias)®*".

Capacidade pulmonar reduzida e menor capacidade de exercicio devido ao esforgo respiratério'>?*) também
apresentaram-se como sequelas respiratérias reportadas; concordando com os dados apresentados em um estudo
realizado no Reino Unido, com 327 participantes, na maioria mulheres com menos de 50 anos, que reforgcou a
necessidade de intervengdes e reabilitagdo para estas condigdes. Isso porque 93% da populagéo persistiu com
algum sintoma respiratoério, sendo os mais relatados a falta de ar e dispneia®®*". Uma revisdo sistematica mostrou
que uma grande porcentagem de pacientes ainda apresentava sintomas respiratorios apds trés meses: 71% dos
pacientes ainda apresentavam falta de ar, 29% tosse e 24% dor toracica“®.

Alteragdes de humor, ansiedade, irritabilidade e possivel delirio apresentaram-se como sintomas de prejuizo a
saude mental®’2%%), Corroborando estudos recentes que apontam que no periodo apds a Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SARS) e Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS) também houve relatos de possiveis
alteracdes relacionadas a saude mental®**"; situagcdes essas que despertam a necessidade e a importancia do
acompanhamento psicoldgico desses pacientes?).

Também cabe destacar o registro de alteragbes vasculares, com alta incidéncia de pacientes com tromboembolismo
venoso (TEV)®@'32, Assim como, a presenga de manifestagdes cutaneas, em que houve o aparecimento de exantemas
virais, urticaria generalizada, persistentes em regido de tronco(>*). Por fim, altera¢gdes gastrointestinais, como
diarreia e possivel lesdo hepatica, também ocorreram em pacientes que tiveram COVID-19 e devem ser avaliadas('".

Recentemente, as sequelas da COVID-19 levantadas neste trabalho poderiam caracterizar a “COVID longa” (ou
COVID-19 cronico), que tem uma definicdo heterogénea de sintomas e sinais subagudos e/ou crénicos e que seguem
a fase aguda da infecgdo, apresentando uma duragéo variavel (geralmente12 semanas ou mais). No entanto, vale
salientar que a presenca desta sindrome em um individuo nao depende da gravidade inicial da infecgao®“®*>#4. Devido
a extrema heterogeneidade clinica da COVID longa, e também a falta de uma definicdo compartilhada e especifica
da doencga, é muito dificil conhecer a real prevaléncia e incidéncia desta condicdo. Entretanto, os sintomas clinicos
mais comuns relatados s&o: a fadiga, dispneia, tosse, dor toracica, dor de cabega, alteragdo do estado mental e
cognitivo e disfungao olfativa. Sintomas esses que corroboram a presente revisao®“%4344,

Alguns fatores de risco para o desenvolvimento de COVID-19 longa apresentaram-se por: idade avangada,
indice de massa corporal elevado, comorbidades, sintomas especificos da COVID-19 aguda (em especial dispneia),
numero de sintomas na fase aguda e sexo feminino®“%#344),

O presente estudo apresentou algumas limitagées como: a ndo inclusao de literatura cinzenta; o ndo esgotamento
da literatura sobre o tema; o desconhecimento de muitos aspectos da patologia da doenga; a literatura cientifica
sobre o COVID-19 ser atualizada muito rapidamente, fazendo que alguns descritores utilizados no trabalho possam
nao refletir mais a melhor busca; publicagdo de trabalhos de baixa qualidade e com populagbes muito pequenas.
Além disso, o tempo de duragéo de permanéncia das sequelas identificadas s&o muito divergentes entre um estudo
e outro ou ainda nao esta esclarecido, também ndo ha tempo de seguimento suficiente para determinar se esses
quadros sao realmente irreversiveis, assim nao permitindo uma conclusao até este momento.

No entanto, isso parece ser razoavel, pois a pandemia de COVID-19 comecgou recentemente e varios estudos
ainda estdo em andamento. Mais estudos observacionais de longo prazo sédo necessarios para chegar a conclusdes
confiaveis no que diz respeito a ajudar os médicos de clinica geral no reconhecimento de mais sequelas da COVID-19.
Contudo, as evidéncias sintetizadas neste trabalho, que se apresentaram publicadas em periédicos relevantes,
descrevem as informagdes disponiveis até 0 momento.

Esta revisdo evidenciou a importancia do acompanhamento a longo prazo de pessoas que tiveram COVID-19,
visto que os sintomas desenvolvidos ndo sdo incomuns e podem afetar a qualidade de vida dessas pessoas,
além de impactar economicamente os sistemas de saude. Sendo assim, a necessidade do acompanhamento de
pacientes a longo prazo, com vistas as a¢des de promogao e prevencao da saude, mostra-se muito importantes. O
acesso desse conhecimento por profissionais de saude e populagbes acometidas permite o maior controle de cada
individuo sobre a propria saude e seus determinantes, que é o cerne da promoc¢ao da saude®”. Tais informacdes
também podem auxiliar o planejamento de politicas de saude e ao atendimento desta populagéo, agregando maior
qualidade ao servigo prestado pelo sistema de saude.

Rev Bras Promog Saude. 2022;35:12606 7


https://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/12031

Aguiar BF, Lind J, Pasquini-Netto H, Béger B, Abatti RTB, Ramos MP et al.

Com base nesses achados, ressalta-se a importadncia do acompanhamento em longo prazo das pessoas que
tiveram COVID-19, uma vez que os sintomas desenvolvidos ndo sido exclusivos dessa doenca e podem impactar a
qualidade de vida desses individuos. Assim, mais estudos sao necessarios para melhor compreender a fisiopatologia,
0s sintomas e o0 manejo correto dos pacientes.

CONCLUSAO

As evidéncias reunidas nesta pesquisa permitiram sintetizar o conhecimento das sequelas desenvolvidas apos
a infecgdo da COVID-19, sendo as principais: as neuroldgicas, de saude mental, cardiacas, de olfato e paladar,
vasculares, cutaneas, respiratérias e gastrointestinais. Na maioria dos estudos analisados, os pacientes que
apresentaram casos de moderados a graves, sendo as mulheres, principalmente, as mais acometidas por alguma
alteragao na saude.
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