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RESUMO

Objetivo: Compreender o enfrentamento do obeso mérbido em situagdes do cotidiano e estilo de vida. Métodos: Pesquisa
de natureza qualitativa, com abordagem fenomenoldgica, realizada no setor de endocrinologia e cirurgia bariatrica de hospital
terciario de referéncia no Ceara, com 22 obesos modrbidos, no periodo de dezembro de 2018 a fevereiro de 2019. Utilizou-se
para a pesquisa pacientes maiores de 18 anos com IMC 240kg/m?2. A obteng&o dos dados ocorreu por meio de entrevista com
informagdes sociodemograficas, seguida de entrevista fenomenoldgica a partir da pergunta norteadora: como vocé se percebe
na sociedade como obeso morbido? Resultados: O grupo constituiu-se de 22 participantes, com média de idade de 44,1+
7,67 anos. Do total, 15 (68,1%) residiam no interior do estado, dez (45,4%) possuiam ensino médio completo, e 13 (59%) eram
casados. As categorias que emergiram dos discursos deram-se enquanto: o preconceito da sociedade; dieta como modo de
vida ou sacrificio?; a moda como um vildo para o obeso. Discutiram-se os relatos a partir do olhar fenomenolégico de Merleau-
Ponty. Conclusao: Ressalta-se a complexidade da intervengao sobre a obesidade diante de uma situagédo que envolve inUmeras
questdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais. As formas de enfretamento perpassaram por sentimentos de vergonha, desanimo,
motivagao para terapias e raiva.

Descritores: Obesidade; Estigma social; Adaptagao psicoldgica.

ABSTRACT

Objective: To understand morbidly obese individuals’ coping with everyday situations and lifestyle. Methods: A qualitative
research was conducted using a phenomenological approach at the endocrinology and batriatric surgery sector of a reference
tertiary hospital in Ceara with 22 morbidly obese individuals from December 2018 to February 2019. Research participants were
over 18 years old and had a BMI 240kg/m? Data were collected through an interview to collect sociodemographic information,
followed by a phenomenological interview based on the guiding question: how do you perceive yourself in society as morbidly
obese? Results: The group consisted of 22 participants with a mean age of 44.1+7.67 years. Of the total, 15 (68.1%) lived in
the countryside of the state, ten (45.4%) had completed secondary education, and 13 (69%) were married. The categories that
emerged from the reports were: society’s prejudice; diet as a way of life or sacrifice?; fashion as a villain for the obese. The
reports were discussed from the phenomenological point of view of Merleau-Ponty. Conclusion: The complexity of intervention
on obesity is highlighted in a situation that involves numerous biological, psychological and social issues. The ways of coping
ranged from feelings of shame to discouragement to motivation for therapies and anger.

Descriptors: Obesity; Social stigma; Adaptation, Psychological.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender el enfrentamiento del obeso morbido en situaciones del cotidiano y su estilo de vida. Métodos: Investigacion
de naturaleza cualitativa y de abordaje fenomenolégica realizada en el sector de endocrinologia y cirugia bariatrica del hospital
terciario de referencia de Ceara con 22 obesos morbidos, en el periodo entre diciembre de 2018 y febrero de 2019. Para la
investigacion se ultilizé los pacientes con mas de 18 afios y el IMC 240kg/m? La obtencién de los datos se dio a través de entrevista
con informaciones sociodemogréficas, seguida de la entrevista fenomenolégica a partir de la pregunta norteadora: ;cémo te ves
en la sociedad como una persona con obesidad mérbida? Resultados: El grupo tenia 22 participantes con media de edad de
44,1+ 7,67 afios. Del total de participantes, 15 (68,1%) vivian en el campo, diez (45,4%) tenian educacién basica completay 13
(59%) eran casados. Las categorias que emergieron de los discursos fueron: el prejuicio de la sociedad; ¢la dieta como modo
de vida o sacrificio?; la moda como el villano para el obeso. Se ha discutido los relatos a partir de la mirada fenomenolégica
de Merleau-Ponty. Conclusion: Se destaca la complejidad de la intervencion sobre la obesidad ante una situacion que tiene
inumeras cuestiones biologicas, psicologicas y sociales. Las formas de enfrentamiento pasan por sentimientos de vergiienza,
desanimo, la motivacién para las terapias y la rabia.

Descriptores: Obesidad; Estigma social; Adaptacién Psicologica.

INTRODUGAO

Aobesidade é vista como uma doenca complexa e multifatorial que acarreta inumeras consequéncias, abrangendo
situagdes de cunho biolégico, psicoldgico e social, cujo tratamento é dificil, e as mudancgas devem ser vistas conforme
a forma de agir de cada obeso!". Os métodos de tratamento devem ser voltados a redugao de risco e mortalidade,
bem como compreendem desde mudancas de estilo de vida, uso de medicamentos e, em situagcbes especiais, aos
procedimentos cirlrgicos®.

De acordo com um levantamento da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica® (SBCBM),
realizado em 2018, o quantitativo de cirurgias bariatricas entre os anos de 2012 e 2017 se elevou em 46,7%, sendo
executados 105.642 mil procedimentos em 2017 no Brasil. Através do Sistema Unico de Saude (SUS), nos anos
de 2008 a 2017, no Nordeste, Pernambuco se destaca com 315 mil pessoas candidatas para cirurgia, em seguida
vem a Bahia com 283 mil pessoas, e posteriormente o Ceara com 196 mil pessoas.

Diante de todos os fatores etioldgicos da obesidade, deve ser levado em consideragédo que ela também é um
problema da sociedade, sendo relevante identificar a trajetéria que o obeso faz para tratar sua satide®. Entretanto,
a obesidade ndo deve ser encarada somente como uma doenga, mas como um conjunto fenomenolégico que
impacta no volume corporal, visto que suas causas derivam de iniumeros fatores etiolégicos. A prevaléncia tem
sido crescente especialmente entre as criangas obesas, que se tornardo adultos obesos, bem como as diversas
intervencdes nao tem surtido impacto real®.

A obesidade e o sobrepeso sdo uma epidemia global. As intervengdes tradicionais para a promogao de habitos
saudaveis ndo parecem ser eficazes, entao propostas de solugdes tém surgido acompanhando o avango tecnoldgico,
especialmente em dispositivos méveis que tém se mostrado Uteis na promogao de habitos saudaveis®. Tem-se
comprovado, no entanto, que apenas tecnologia ndo é o suficiente, aqueles com peso e dieta saudaveis e que
tém atitudes mais positivas em relacdo a modelagem de papéis tiveram maior probabilidade em possiveis atitudes
positivas em relagdo a promogédo da salde e, consequentemente, no controle do peso e menor risco de obesidade.

Baseado no exposto acima, o presente estudo busca compreender, com base na pesquisa qualitativa fenomenoldgica,
a percepgao e o enfrentamento do paciente obeso morbido frente a situagdes de estigmatizagdo social, sendo o
objetivo do estudo compreender o enfrentamento do obeso mérbido em situagdes do cotidiano e estilo de vida.

METODOS

Estudo qualitativo com abordagem fenomenoldgica. A pesquisa fenomenoldgica busca aprofundar os sentimentos
e as experiéncias, tentando compreender o significado daquilo e o que pode causar®.

A pesquisa ocorreu em um hospital de alta complexidade e de ensino da Rede de Saude da Secretaria da Saude
do Estado do Ceara (SESA), mais especificamente no setor de endocrinologia e cirurgia bariatrica, no periodo de
dezembro de 2018 a fevereiro de 2019.

A amostra constou de 22 participantes e utilizou o critério de saturagao de informagdes para encerramento das
entrevistas. Os critérios de inclus&o elencaram individuos que participam de um grupo multiprofissional que acompanham
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pacientes com obesidade mérbida do setor de endocrinologia e bariatria, ou seja, com indice de Massa Corpérea (IMC)
240 kg/m?, com idade superior a 18 anos, independente do sexo, e com boas condigbes de suas faculdades mentais.

Nao se utilizou para o estudo os participantes cujo discurso ndo atingiu nivel satisfatério de compreenséao das
perguntas disparadoras da entrevista fenomenoldgica.

Para a obtengéo dos dados utilizou-se a entrevista fenomenolégica. A principio coletaram-se dados sociodemograficos:
idade, grau de instrucéo, procedéncia de moradia e estado civil. Posteriormente, introduziu-se a questao norteadora
que facilitou a obtengéo dos dados: como vocé se percebe na sociedade enquanto obeso mérbido? Esta pergunta
buscou estimular os relatos de experiéncias da vida dos participantes do estudo, facilitando a interacdo entre o
pesquisador e o pesquisado.

As falas referentes a entrevista ocorreram por meio por gravagbdes com telefone mével smartphone LENOVO
K5, com 16GB de memodria interna. Apds as gravagdes das entrevistas, realizadas somente apds autorizagdo do
participante, obteve-se a transcrigao digitada no aparelho Notebook ACER AMD Dual-Core Processador E300, 320
GB e HDD e 2 Giga Byte DDR3 Memory.

Realizou-se a analise de dados seguindo os passos para a aplicagdo do método fenomenolégico®: primeiro
ocorreu a descricao, expressando os relatos das vivéncias a partir da fala dos individuos; no segundo momento
aplicou-se a redugéo, que almeja gerar uma reflexdo das coletas na primeira fase. No inicio, a organizagdo dos
dados deu-se em forma primaria, colocando entre parénteses, técnica denominada de epoché, que busca observar
as vivéncias sem imposicoes pessoais. Posteriormente visou-se identificar os relatos mais marcantes e expressivos
para a elaboragao dos nucleos de sentido, gerando categorias de significados.

A terceira fase consistiu na interpretagdo do fendmeno, identificando os fendmenos inclusos e exclusos na
descrigdo, chegando a esséncia do fendbmeno, através de insight psicologico®. Apos esta andlise fenomenoldgica,
elencaram-se trés categorias tematicas: o preconceito da sociedade; a dieta como modo de vida ou sacrificio?; e a
moda como um vilao para obeso. Analisaram-se as experiéncias de vida compartilhadas e, entéo, discutiu-se sob
a visdo de Merleau-Ponty®, a partir da fenomenologia que trata da pertinéncia do homem mundano.

Assim, avaliou-se e aprovou-se o projeto para execugdo, por meio Parecer n° 3.021, seguindo os principios
éticos adotados pela Resolugdo 466/2012 que preza pelo direito de imagem dos participantes, sendo embasada
pela Resolugédo 510/2016 que enfatiza pesquisas nas areas de Ciéncias Humanas e Sociais. Todos os participantes
que desejaram fazer parte da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo
com as resolugdes citadas acima do Conselho Nacional de Saude (CNS). Na reproducao das falas utilizaram-se
nomes ficticios, buscando preservar a identidade dos participantes a partir das experiéncias de vida compartilhadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagéo a idade dos participantes, encontrou-se a média de idade de 44,1 £ 7,67 anos, com variagédo de 33
a 59 anos. Quanto a procedéncia de moradia, sete (33,8%) eram de Fortaleza, e 15 (68,1%) residiam no interior
do estado do Ceara. A variavel escolaridade mostrou que 10 (45,4%) possuiam ensino médio completo, trés (13,
6%) ensino médio incompleto, cinco (22,7%) possuiam ensino fundamental incompleto e quatro (18,1%) possuiam
o ensino fundamental completo. Ja para o estado civil dos entrevistados, nove (40,9%) eram solteiros, enquanto
13 (59%) eram casados.

A seguir, apresentam-se as categorias que emergiram: o preconceito da sociedade; a dieta como modo de vida
ou sacrificio?; a moda como um vildo para o obeso.

O preconceito da sociedade

Retrata o preconceito da sociedade, que se refere ao estigma que vem se estabelecendo em relagéo ao obeso,
devido as suas formas e dimensao corporal, além do impacto do seu peso sobre si. Pessoas com obesidade
enfrentam uma forma generalizada e resiliente de estigma social, sujeitos a discriminagao no local de trabalho, em
ambientes educacionais e assistenciais. O estigma do peso pode causar danos fisicos e psicoldgicos, necessitando
de cuidados adequados, o que consequentemente prejudica a saude!'?:

“Pelo menos eu sou um cabra tranquilo. Eu agradecgo tudo a Deus! Mas todo mundo manga, crianga manga,
todo mundo [...] olha que cabra gordo! A gente passa muita decepg¢édo por isso, nao é!” (Jodo)

“[...] eu procuro sempre esconder. Eu tenho esse complexo. Acredito que muitos obesos também tém esse
complexo, a balanga realmente é um tabu, a gente sempre sofre tentando diminuir, muitas vezes quando vai
ver, fez foi aumentar.” (Antonio)
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Segundo os relatos acima, o preconceito vem até mesmo pelas criangas que zombam de sua condigéo de obeso.
Alguns tentam se esconder da sociedade e possuem medo da balanga. A obesidade é uma doenca totalmente visivel
aos olhos e isso faz com que os obesos se escondam ou tentem alterar sua aparéncia para se sentirem inclusos
em sociedade. Assim, o crescimento através de dores surge da discriminacdo e da percepcao de outras pessoas!'.
O corpo esta submisso a normas impostas na sociedade, que é o que diz se esta ou ndo dentro dos padrées!('?.

Com o crescimento das sociedades no Ocidente, um tamanho de corpo maior sofre discriminagéo, enquanto
uma silhueta mais fina passou a ser valorizada e associada a beleza, sendo vista como a Unica possibilidade de
ser percebido como alguém de respeito e valores diante do meio social*'%.

O impacto de viver em sociedade ocorre anteriormente ao conhecimento de si mesmo, assim, as pessoas deixam
de se mostrar apenas como mais um, e passam a existir efetivamente, levando em consideragéo suas vivéncias
para a compreensao de sua dimensao corporal. Por isso, a expressividade do corpo precisa ser vista a partir de
varios aspectos, entendendo a influéncia da sociedade no sentido da vida('®.

O corpo gordo é afetado pela movimentagéo das sociedades, podendo expressar muito de suas memoarias de
estigmatizagdo'*). A fenomenologia busca entender o que as vivéncias de uma pessoa podem expressar sobre
ela no mundo, onde o corpo néo é visto como algo fisico, mas como algo além, repleto de conceitos que nos faz
compreendé-lo no mundo, ou seja, através da sua facticidade!'®). Entretanto, para entender a expressividade passada
através do corpo, é necessario olhar além do individuo, é essencial conhecer tudo o que ha em volta da existéncia
deste ser em sociedade!®.

Devido aos multiplos fatores associados a obesidade, na sociedade os obesos séo vinculados a pessoas de
baixa produtividade, e que agregam maiores custos com consultas médicas, tendo sua imagem afetada até dentro
do ambiente de trabalho('". Obesos sdo considerados incapacitados, desmotivados e sem empenho profissional.
As discriminagbes em relagado aos individuos com obesidade surgem tanto na contratagao para um emprego quanto
na questdo salarial para essas pessoas. Quanto ao saldrio, para cada ponto a mais no IMC, chega a reduzir R$ 92
reais na remuneragdo do més de um gerente com excesso de peso, em comparagdo com uma pessoa magra’®).

Em analise da consequéncia da cirurgia bariatrica sobre a empregabilidade, observou-se que os indices
empregaticios de 30 pacientes se elevaram de 50% para 83,3%(?. Consequentemente, também se verificou
melhorias diante das comorbidades, principalmente alteragées musculoesqueléticas. Assim, com maior capacidade
funcional e disposig¢do, a empregabilidade também cresce(®.

Em resumo, a sociedade vive uma situagao visivel de preconceito sobre o obeso, desde a empregabilidade até ao
convivio social, tendo a cirurgia bariatrica como possibilidade de vislumbrar uma melhor adequacao deste individuo.

Dieta como modo de vida ou sacrificio?

O termo dieta, de modo geral entre os obesos, € mal compreendido e gera sofrimento nos pacientes, passando
a ser fonte de desconforto e de estigma individual. Na fala abaixo sobre a representatividade do termo “fazer dieta”,
é possivel identificar o sentido de sacrificio, puni¢ao, diferentemente de um processo educacional:

“Um sacrificio! [...] O que eu penso é que eu ja fiz todas e ndo consigo. Inclusive eu estou em uma que eu
passo mal, ndo consigo emagrecer!” (Maria)

O termo dieta surgiu do grego, a partir da palavra diaita, sendo o seu significado associado ao estilo de vida,
chamando este fato de dieta. A nutrigdo, quando vinculada a dieta, refere-se mais a educagao nutricional para
manter-se saudavel do que a redugdo vinculada a diminuigdo do peso, almejando padrdes estéticos®”). Existe a
tendéncia das pessoas evitarem mudar seu estilo de vida, fato presente constantemente nos obesos®".

Em outras pessoas a mudanga de estilo de vida e dieta assume o papel de uma puni¢ao que deve permanecer
para toda a vida:

“Dieta € um sacrificio eterno [intensifica seu tom de voz], porque se a gente fizer uma vez, tem que fazer a
vida inteira, porque se vocé parar de fazer vocé engorda tudo de novo. Comecei uma semana passada. SO
eu e Deus sabemos o quanto eu estou sofrendo. N&o é facil!” (Marina)

Ha a postura de indignagéao, por parte de alguns, referindo-se as pessoas mais magras, que a partir de suas
percepgdes podem comer de tudo, enquanto o obeso com uma ingestao alimentar menor ou pouca comida sofre
aumento de peso. Tal indignagéo é demonstrada na fala:
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“Dieta: eu tenho raiva!l As vezes vocé vé uma pessoa que nédo tem restricdo de nada pra comer, e 0 corpo
dela aparentemente normal e vocé s6 em suspirar parece que ja engordou. Mas assim, eu sei, eu tenho a
consciéncia que preciso da dieta, mas a principio essa palavra me da raiva!” (Ana)

Ando aceitagéo existente nos pacientes obesos mérbidos diante do seu corpo faz referéncia ao membro fantasma
de Merleau-Ponty®), por exemplo, para um membro que ndo mais existe no corpo, no qual a musculatura continua
recebendo informacdes para executar a fungdo daquele membro perdido. Assim também pode ocorrer em uma
pessoa que ja sofreu com obesidade, que, apesar do emagrecimento, o cérebro ndo consegue entender que nao
é possivel manter a mesma forma de alimentagao de antes, mantendo-se um “cérebro gordo™('®),

Em estudo sobre a subjetividade e a motivagao no tratamento da obesidade em um ambulatério de nutrigéo,
evidenciou-se que a adesio aos planos dietéticos e a realizagdo de dietas restritivas ocorre devido a questdes
relacionadas a autoestima, beleza e problemas de mobilidade. O que mais motiva ao seguimento da dieta é a
redugdo do peso, apenas alguns a realizam por tratamento nutricional para melhorias na saude®? .

Em sintese, o fator propulsor das mudangas de estilo de vida e a percepg¢ao do seguimento de uma dieta ainda
séo frageis para o obeso moérbido, e esta muito mais ligado a motivagbes estéticas que as relacionadas a saude e
ao bem-estar.

A moda como um vilao para obeso

Falar da moda, de vestir roupas da moda para um obeso, é encarado como vilania; as dificuldades encontradas
para aquisicao de vestuario adequado, ndo apenas pelo tamanho e conforto, mas que traga elegancia, beleza. Além
da reclamacgéo sobre a ma receptividade das lojas ao atender o publico em questéo:

“I...] As vezes, porque a gente olha, vé logo aquela barriga, ai o que mata mesmo na gente, é aquela barriga
enorme, que a roupa nao fica adequada por causa da barriga.” (Cristina)

O relato mostra o quanto é dificil e constrangedor diversificar o vestuario para quem é obeso mérbido. O mundo
parece néo ter sido criado visando particularidades, e mesmo evitando passar pelo olhar dos outros, nao passam
despercebidos pela sua prépria dimensao corporal .

O corpo é o que traz sentido a existéncia do homem no mundo, gerando representagdes pela fala e suas
expressoes, fato que enfatiza a relagao do corpo com a sociedade; sendo por meio dele que sentimos, conhecemos
e identificamos os sentimentos('®.

Neste tépico é abordado algo diretamente relacionado ao corpo e as roupas, que também funciona como meio
de se expressar; visto que o uso de roupas é um artigo essencial para uso em sociedade e demonstra muito da
personalidade, do estilo pessoal, fato que nem sempre o obeso pode desfrutar pelo estigma que carrega em seu
corpo. O mercado nao simplesmente oferta, ele define o que deve ser usado e padronizado, e o corpo, na maioria
das vezes € quem deve se adequar, e ndo o contrario. Se o corpo gordo ndo se adéqua ao que é exigido, entéo a
sociedade impde que ele seja transformado para a convivéncia em meio social®,

O ideario do corpo perfeito veiculado pela midia, e consequentemente pelo senso comum, consiste em fator
de agravo, mais intenso nos adolescentes com sobrepeso e obesos que apresentaram maior insatisfagédo corporal.
Disfungbes psicolégicas como quadro de depresséo e de baixa autoestima estdo associadas a imagem corporal, e
nao ao IMC, demonstrando que as subjetividades, como parte da saude mental, devem ser valorizadas®”. Nao é
incomum a inadequacao existente na aquisi¢do de pecas para o obeso:

“Muito dificil. Inclusive roupa é muito dificil. La onde eu moro ndo tem loja, eu compro roupa mais nesses
brechds, ndo é, que tem umas roupas grandes, mas nas lojas ndo tem, eu chego procuro uma calga numero
60 e pouco néao tem [...].” (Marcos)

Como alternativa para tentar enfrentar a dificuldade na aquisicdo das roupas, a maioria dos participantes disse
optar por mandar fazer as pecas de acordo com suas medidas corporais:

“Quando eu estava com 173 quilos eu n&o encontrava roupa pra mim, entdo eu tinha que mandar fazer pela
costureira, ou entdo minha tia, que é costureira, as vezes ela fazia muito dos meus vestidos, ou entdo, umas
vizinhas la, porque néo se encontral...].” (Lia)

Até pouco tempo os obesos tinham que aceitar as limitagdes e as restricdes da moda, que ndo atendiam suas
necessidades de modelagem e beleza de cortes; ou seja, ndo havia moda alguma na obesidade, mas isso vem se
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construindo e se reformulando®). Este mercado é primordial e precisa crescer, visto que a prevaléncia da obesidade
nao estd acompanhando a oferta de roupas especificas para essa populagao®®®).

Assim, diante de tanta procura e escassez nos produtos, criou-se a moda plus size. Com a alta procura e pouca
oferta de roupas para obesos, a industria comegou a ver uma chance de ganhar dinheiro e obter lucros®®. A palavra
plus size é de origem inglesa, no qual o plus significa mais e size significa tamanho, ou seja, um tamanho maior.
As vestimentas fazem referéncia ao tamanho acima do 44. No entanto, apesar de pequenas mudangas a partir da
moda plus size, nesta década a moda ainda enfatiza a magreza na publicidade e na midia, o que faz com que os
produtores de roupas fabriquem vestimentas com numeragées pequenas, atendendo somente pessoas magras. A
referéncia ideal de corpo imposto no meio social causa uma eterna busca pelo modelo escolhido como perfeito®”,

Compreende-se, entdo, que o corpo proporciona a chance de expressar-se, de criar e de ligar o corpo e a mente,
sem esquecer que o corpo vivido se modifica diante dos aspectos culturais. O homem se comunica no mundo através
do seu corpo, que se encontra cheio de significados, de cultura e expressdes. O corpo é considerado a identidade
da pessoa no mundo, como a sua prépria existéncia('®,

A compra de pecas plus size, por muitas vezes, acarreta um sentimento negativo pela falta de beleza das
pecas que nao seguem as tendéncias de moda, se tornando distintas das demais roupas ofertadas para populagéo
eutréfica®®:

“Acho meio desproporcional o corpo. Assim eu ndo me sinto bem, vocé se olha no espelho, veste uma roupa,
quer se sentir bem, mas ao mesmo tempo néo fica muito elegante...” (Cristina)

Ou seja, se faz necessario variar nas ofertas para a moda plus size, com a criagdo de modelos para a praia, festas,
lingeries, entre outros®®). Desse modo, para atender melhor o publico-alvo, pessoas relataram possuir dificuldades
em comprar roupas adequadas para a noite (86,67%), onde o maior problema encontrado apresenta-se no tipo de
estilo (40%), pois gostariam de evidenciar o busto (acima de 40%) e disfar¢ar o abdémen (acima de 40%). A maioria
ndo conhecia roupas especificas de moda plus size (70%), e todos relataram que achavam que pecgas adequadas
podem valorizar ou disfargar partes do corpo®.

A narracéo do preconceito em lojas de roupas ainda é grande. As pessoas julgam antes mesmo de falar com
o cliente, dizendo que nao ha pegas no tamanho da pessoa:

“Em todos os lugares a pessoa olha pra vocé. Roupas, as pessoas vao logo dizendo que ndo tem o seu
tamanho, entéo por isso eu mando logo fazer. Eu ndo me sinto bonita!” (Fernanda)

Alipofobia presente na sociedade induz o sujeito a emagrecer nao pela saude, mas para se adequar a padrdes
estéticos e fugir do estigma social®?.

Destarte, a sociedade contemporanea encontra-se impregnada de significagbes que percorrem espagos
socioculturais e perpetuam a figura do individuo com obesidade como culpado por sua condi¢do. Desqualificando-o
no meio em que vive. A estigmatizagdo da obesidade esta relacionada ao comprometimento da saude psiquica e
social; e suas consequéncias nocivas indicam a necessidade de aumentar esforgos para implementar estratégias
de cuidado e atengéao psicossocial a esses individuos, bem como maior sensibilizagdo de familiares e profissionais
da area, em especial da area da saude®”.

O fator limitante deste trabalho deu-se pelo viés de selegao, pois todos os entrevistados estavam em fila de
preparo de cirurgia bariatrica, tendo a cirurgia como ultima opg¢ao terapéutica possivel. Entretanto, esta pesquisa
apresenta relevancia por abordar tematicas que surgem como pontos de fragilidade no cotidiano entre pacientes
obesos e com sobrepeso. A pesquisa fenomenoldgica, a partir de sua entrevista aprofundada do fendmeno em si,
permite a revisitagado por parte do entrevistado de seus estigmas e de enfretamento dos preconceitos que enfrenta.
Desse modo, apenas assim propiciara movimentos de mudancgas e promog¢ao de saude, que em longo prazo poderao
prevenir contra o reganho de peso, tdo frequente entre os pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.

Contudo, ressalta-se a complexidade que € intervir diante de uma situagdo que envolve inUmeras questbes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Sugere-se haver mais intervengdes de ordem publica que prestem maior assisténcia
ao obeso, evitando o desencadeamento de tanta estigmatizagéo social e polémicas em torno de uma doenga que
perpassa varias questdes de causas multifatoriais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Além de problemas fisicos e bioldgicos, o fundo emocional e de saude mental perpassa e, na maioria das
vezes, ultrapassa, acarretando sentimentos de ansiedade, tristeza e angustia no paciente obeso mérbido em alguns
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momentos. Entende-se, entdo, que vivéncias negativas, acarretadas pelo julgamento e pelo preconceito social, ndo
sao faceis de superar diante da obesidade mérbida.

Através da fenomenologia, aprofundou-se a tematica, chegando-se a esséncia dos fatos na busca por sentido

nas respostas, compreendendo as indagacgdes e desabafos — em temas de cotidiano que sdo renegados como a
vilania da moda —, a abordagem da dieta e o preconceito explicito da sociedade.

Manuscrito baseado na dissertagdo de mestrado intitulada: Enfrentamento da obesidade e percepg¢éo da imagem
corporal de obesos mérbidos. Ano de 2019, 55 péaginas.
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