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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes e docentes de enfermagem no desenvolvimento de atividades ludico-pedagdgicas
em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) durante a pandemia por COVID-19. Sintese dos dados: Trata-se
de um relato de experiéncia, a partir da vivéncia de académicas e docentes de um projeto de extensao do curso de Enfermagem
em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, no interior de Minas Gerais, nos meses de junho e julho de 2020. A
equipe do projeto elaborou o planejamento de um bingo, sendo todos os idosos premiados com livros de colorir e gizes de
cera. As agOes se desdobraram em quatro etapas: planejamento das atividades; elaboragdo do material; entrega do material
impresso; e operacionalizagdo da agdo. Com a entrega do material na instituicdo no dia 23 de julho, realizou-se a dindmica no
dia 20 de agosto de 2020. Conclusao: O planejamento e a elaboragao de materiais, como o jogo do bingo e o livro de colorir,
permitiram que o projeto de extensao desse seguimento ao trabalho mesmo no periodo da pandemia, propondo duas atividades
que despertaram o interesse e a participagdo de todos os envolvidos.

Descritores: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos; Saude do ldoso; Infec¢des por Coronavirus; Cognicao; Jogos
Recreativos; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of nursing students and professors in the development of recreational and pedagogical activities
in a Long-Term Care (LTC) Institution for older adults during the COVID-19 pandemic. Data synthesis: This is an experience
report based on the experience of students and professors of an extension project of the Nursing program in a Long-Term Care
Institution for older adults in the countryside of Minas Gerais in the months of June and July 2020. The project team prepared a
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bingo plan, with all the older adults being awarded with coloring books and crayons. The actions unfolded in four stages: planning
of activities; preparation of the material; delivery of printed material; and operationalization of the action. With the delivery of the
material to the institution on July 23, the action took place on August 20, 2020. Conclusion: The planning and construction of
materials, such as the bingo game and the coloring book, allowed the project to extend this follow-up to work even during the
pandemic period by proposing two activities that aroused the interest and participation of all those involved.

Descriptors: Homes for the Aged; Health of the Elderly; Coronavirus Infections; Cognition; Games, Recreational; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Informar la experiencia de dicentes y docentes de enfermeria en el desarrollo de actividades ludico-pedagodgicas en
una Institucién para Ancianos de Larga Estancia (IALE) en la pandemia por Covid-19. Sintesis de datos: Se trata de un informe
de experiencia, a partir de la vivencia de académicas y docentes de un proyecto de extension del curso de Enfermeria en una
Institucién para Ancianos de Larga Estancia, en el interior de Minas Gerais, en los meses de junio y julio de 2020. El equipo
del proyecto elaboré la planificaciéon de un bingo, premiando todos los ancianos con libros de colorear y crayén. Las acciones
se desplegaron en cuatro etapas: planificacion de las actividades; elaboracién del material;, entrega del material impreso; y
operacionalizacién de la accién. Con la entrega del material en la institucion en el dia 23 de julio, se realizé la dinamica en el
dia 20 de agosto de 2020. Conclusion: La planificacion y la elaboracién de materiales, como el juego de bingo y el libro de
colorear, permitieron que el proyecto de extension diera continuidad al trabajo aunque en periodo de la pandemia, proponiendo
dos actividades que despertaron el interés y la participacion de todas las partes.

Descriptores: Hogares para Ancianos; Salud del Anciano; Infecciones por Coronavirus; Cognicién; Juegos Recreacionales;
Enfermeria.

INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € uma realidade mundial. Com a transicdo demografica em curso, a expectativa
para o ano de 2050 é de dois bilhdes de idosos!). No Brasil, estudos revelam que a populagdo acima de 60 anos
representara 23,4% da populacdo em 2040®). Frente a esse cendario, mesmo as politicas de salde recomendando
a permanéncia do idoso no seio familiar, nota-se uma maior propenséo a institucionalizagédo. Acredita-se que essa
opcao proporciona ao idoso e sua familia uma melhor qualidade de vida®. Os motivos que envolvem a escolha
pela Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) sdo questdes familiares, violéncia, vontade prépria ou
abandono da familia®.

Entende-se por ILPI (Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos) as residéncias coletivas, privadas ou
publicas, para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, que podem ser ativas e independentes de suporte
familiar e renda, ou necessitadas de cuidados prolongados®. No entanto, apesar de ser um espago de convivio
coletivo, sdo comuns os relatos de isolamento, desafios de integragédo social e comunicagao®.

O ambiente da ILPI, frequentemente, possui uma rotina generalizada e com poucas atividades estimulativas, o
que, somado ao isolamento social pode contribuir para a aceleragéo do declinio cognitivo senil®. Nesse contexto,
estratégias precisam ser repensadas no sentido de minimizar o decaimento da funcionalidade fisica e mental e
proporcionar espacos de interagdo que potencializam a socializagdo dos idosos(.

Sob essa perspectiva, sabe-se que atividades de estimulo cognitivo, além de exercitarem a memdria, concentragao
e atengao, contribuem para propiciar momentos de lazer e estreitar lacos de amizade e vinculo entre os residentes
do lar e destes com os profissionais. Destaca-se atividades com cartas, jogos de quebra-cabega, atividades manuais,
palavras-cruzadas, jogo da memoria, bingo, dentre outros”). Envolvidos nesse contexto, os idosos se percebem
como individuos ativos com conhecimento e habilidades mentais preservadas. Além disso, ha evidéncias de que
a relagao interpessoal é fortalecida, contribuindo para o envelhecimento ativo e, consequentemente, uma melhor
qualidade de vida"?,

O estimulo cognitivo na ILPI torna-se ainda mais relevante no cenario da pandemia por COVID-19, que exigiu o
distanciamento social como principal forma de prevengao('?). Descoberto em dezembro de 2019, o novo coronavirus
(SARS-CoV-2), responsavel pela doenga infecciosa COVID-19, tem uma probabilidade maior de acometer gravemente
em idosos ou pessoas com determinadas comorbidades que se enquadram no grupo de risco, como hipertensos
e diabéticos(""'?).

Ressalta-se que os residentes na ILP sédo considerados de alto risco para infecgao, pois reinem todas as
condi¢des de maior gravidade, ou seja, a populagao € de idosos que convivem em aglomerados, sendo acometidos
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por comorbidades cronicas, além de manterem contato com os cuidadores profissionais que circulam em outros
ambientes publicos!'®').

Tendo em vista a protegédo dos grupos mais vulneraveis, a adogao de medidas de isolamento e distanciamento
social tornou-se comum, principalmente na rotina de vida daqueles expostos a forma mais grave da doencga, entre
eles os idosos. Nota-se que o protocolo em instituigdes é a proibigdo de visitas e saidas para passeios, bem como, a
reducdo do tempo de convivéncia e de atividades em grupos. Dessa forma, o contato com os familiares fica restrito
as visitas virtuais, muitas vezes com horario especifico('.

Ha evidéncias de que a populagdo que compde o grupo de risco para a COVID-19 tem maior probabilidade
de sofrer impactos psicolégicos durante a pandemia('®'"). Sabe-se que as atividades ludico-pedagogicas sao
instrumentos relevantes a serem utilizados no cuidado aos idosos, ja que propiciam momentos oportunos para
lazer e educagdo em saude!'®,

Sendo assim, o presente estudo tem o objetivo de relatar a experiéncia de discentes e docentes de enfermagem
no desenvolvimento de atividades ludico-pedagdgicas em uma ILPI durante a pandemia por COVID-19.

SINTESE DOS DADOS

Trata-se de um relato de experiéncia'® obtido a partir das agdes desenvolvidas pelo projeto de extensao Agbes
Educativas e Cuidado a Saude de Idosos Residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia, realizado por
académicas e docentes do Curso de Enfermagem de uma universidade publica no interior de Minas Gerais. A
proposta do projeto é sensibilizar os idosos, por meio da educagéo em saude, sobre a importancia do envelhecimento
saudavel, nos dominios fisico e cognitivo, para, assim, conquistar longevidade e saude. Para isso, empregaram-se
abordagens para estimular a cognigcéo e a socializagao dos institucionalizados.

AILPI do estudo € uma organizagdo n&o governamental, mantida por doagées e pelo pagamento de até 70% do
salario minimo. O local oferece todas as refeicdes mediante pagamento de uma taxa extra. Os 28 idosos residem
individualmente em suas casas e tém mobilidade preservada. Atividades socioculturais e de atengéo a saude sao
desenvolvidas, buscando o estimulo do envelhecimento ativo e proporcionando aos moradores um ambiente propicio
a convivéncia social, cultural e espiritual. O trabalho é realizado por voluntarios e parceiros.

As agdes do projeto de extensao se desdobraram em quatro etapas: planejamento das atividades; elaboragéo
do material; entrega do material impresso; e operacionalizagdo da acao.

Planejamento das atividades

Visando o envelhecimento saudavel, nos meses de junho e julho de 2020, as seis docentes e duas discentes do
projeto realizaram uma busca na literatura sobre cognigéo e socializagao na terceira idade. Os resultados apontaram
diversas atividades ludicas como terapia para os idosos, entre as quais estavam os jogos de bingo e exercicios
de colorir figuras ou desenhos. Os aspectos referentes ao envelhecimento necessitam ser vislumbrados de forma
a planejar agdes com foco no envelhecimento ativo saudavel. Nesse contexto, para diminuir a degradacéo da
cognicao, destaca-se a estimulagao cognitiva para manutencdo da saude mental e prevenir o declinio funcional®®.

A partir de uma fundamentagéo teérica prévia, a equipe do projeto elaborou o planejamento de um bingo, sendo
todos os idosos premiados com livros de colorir e giz de cera. A intengédo resume-se em estimular a memoria e a
socializagdo por meio do ludico, em um periodo de medidas de restricdo social em decorréncia da pandemia pelo
COVID-19, principalmente para os idosos que sao mais vulneraveis a doenca. A populagao idosa é naturalmente
mais propensa ao isolamento social, e, no contexto recente da pandemia, € importante aplicar esforgos em atividades
preventivas potenciais na reducdo de danos que podem decorrer desse cenario®". As atividades relacionadas ao
ludico em ILPI tém o potencial de reduzir o isolamento e fortalecer os vinculos®?. A institucionalizagao e o isolamento
do idoso da sociedade e da familia sdo responsaveis por desencadear o sentimento de solidao, ainda que o ambiente
da ILPI seja compartilhado®*?4,

Mediante a proibi¢do da entrada de qualquer pessoa na instituicdo do estudo, conforme protocolo do municipio
a fim de reduzir o risco de contaminagédo, considerou-se a participagcao dos cuidadores de idosos e da assistente
social, que ja trabalham no local, para a execugéo da agéo extensionista. A instituicdo, dessa forma, autorizou o
desenvolvimento da atividade. A equipe do projeto se envolveu no planejamento, na elaboragéo e na confecg¢ao do
material, mas a atividade ocorreu sem a presencga das autoras.

Elaborag¢ao do material

Com o auxilio do aplicativo CANVA, desenvolveram-se 60 cartelas de bingo que apresentavam combinagdes do
corpo humano (nariz, boca, orelha...), objetos (chapéu, cadeira...), animais (cachorro, gato, cavalo...), frutas (banana,
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maga...) e alimentos distintos (bolo, brécolis...), todas constituidas por imagens coloridas e de facil identificagao.
Para facilitar a compreenséao do profissional responsavel por conduzir a atividade no local, cada gravura das cartelas
apresentou identificagdo por escrito em um documento individual.

A escolha das figuras consistiu em uma estratégia para estimular a memoaria dos idosos ao escolher imagens
que fazem parte do cotidiano, de modo que precisavam associar a palavra ao objeto, além de garantir a incluséo
de todos os residentes, independente do grau de escolaridade.

Para premiar os idosos, realizou-se a montagem de 30 livros de colorir com 17 imagens cada. Cada livro tinha
10 paginas, com papel A4 dividido em duas partes iguais, sendo oito de desenho. A construgdo deu-se através do
aplicativo Google Documentos, utilizando desenhos diversos pesquisados com o auxilio do aplicativo Pinterest e
Google Imagens, com imagens amplas, para facilitar a visualizagdo e manuseio. Ao final, utilizou-se o CANVA para
a confecgao da capa e contracapa. A escolha desse material ocorreu com o intuito de proporcionar, através da
arteterapia, um momento de descontracao e fortalecimento de habilidades motoras e cognitivas.

No tocante a arteterapia com os livros de colorir, nota-se que essa atividade estimula a criatividade, memoaria
e concentragao, além de ser, consideravelmente, inclusiva ao observar o nimero expressivo de idosos que se
envolveram com a arte de colorir. Estudos apontam a arteterapia como uma estratégia promissora na melhoria das
capacidades motoras e na criagdo de um ambiente terapéutico, promovendo equilibrio emocional através do alcance
de sentimentos profundos, oportunizando a mudanga de visado que a pessoa tem de si e do mundo®>?%), Atividades
lidicas com desenho sdo capazes de desenvolver a cognicdo e promover o lazer®.

O final dessa etapa ocorreu com a impressao de todo o material (cartelas, gravuras das cartelas e cadernos de
colorir) e plastificagado das cartelas em uma grafica.

Entrega do material impresso e operacionalizagao da agao

A entrega do material na instituigdo aconteceu no dia 23 de julho e o jogo de bingo realizou-se no dia 20 de
agosto de 2020. Por contato telefénico, a docente coordenadora do projeto instruiu a assistente social de como
executar a agcdo. Ressaltou-se que a proposta de um bingo era estimular a memoaria do idoso, pois desenvolve a
atencédo e a coordenagdo motora no momento em que o jogador deve escutar e rapidamente marcar a cartela. As
imagens cantadas pelo administrador do jogo permitirdo que os idosos recordem objetos, animais e parte do corpo
humano. No entanto, em decorréncia da pandemia, orientou-se o distanciamento de um metro entre as cadeiras
durante a agao, e que, de preferéncia, fosse em um local arejado e amplo, além do uso de mascara.

Além das orientagbes via telefone, encaminhou-se um roteiro impresso das etapas a serem seguidas pelo
profissional responsavel por conduzir a agcado extensionista, elaborado em uma planilha no Google Documentos:
Antes de iniciar o jogo as cartelas devem ser distribuidas entre os idosos participantes, sendo escolhida somente
uma por pessoa. Para realizar a marcagao, propuseram-se o uso de graos de milho. Ao inicio da partida as figuras
devem ser sorteadas, uma por uma, aleatoriamente, e o jogador deve verificar se esta na sua cartela. Caso esteja,
devera marcar com grao de milho. Ao completar todas as figuras da cartela, o jogador devera cantar “Bingo!”, sendo
o vencedor daquela partida. Como a intengéo é estimular a cognigéo e premiar todos os idosos com livros de colorir,
0 jogo dara continuidade até o ultimo idoso cantar “Bingo!”.

Os discentes e docentes envolvidos na construgéo do bingo e dos livros perceberam receptividade dos
residentes e profissionais quanto a proposta, obtendo retorno positivo sobre as atividades. A troca de experiéncias
consolidou-se de forma que propiciou a visualizagdo das preferéncias e dificuldades dos idosos, o que contribuira
para o planejamento futuro. Ademais, o material construido e utilizado apresentou baixo custo e facil montagem,
permitindo a continuidade da ag&o extensionista. Mesmo ndo participando ativamente na operacionalizagéo do bingo,
o planejamento, a construcéo e a entrega dos materiais permitiram que os idosos interagissem e fossem estimulados
em um periodo de pouco contato social e atividades limitadas. No entanto, com a pandemia, houve a interrupgao
das agdes extensionistas, trazendo prejuizo para os idosos que deixaram de participar de atividades ludicas.

Para o idoso, manter o seu cérebro ativo e conviver socialmente com outros individuos contribuem para a
manutencao da saude e do bem-estar. Os jogos podem aumentar a confianga em si e propiciar a melhora na autoestima,
favorecendo um envelhecimento ativo®”. O estimulo cognitivo tem efeitos positivos para o exercicio da memaria
e a melhora do seu desempenho, podendo ser notados mesmo em idosos com certo nivel de comprometimento
cognitivo®,

Acredita-se que atividades ludicas precisam ser implementadas continuamente nas ILPIs, pois além de promover
beneficios para a saude mental permite o desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras. O profissional de
saude pode mediar esses momentos e avaliar os avangos a cada encontro, compreendendo as potencialidades
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e as limitagdes que envolvem cada ser. Para isso é preciso romper com o paradigma biomédico e vislumbrar os
diversos aspectos que envolvem o envelhecimento!.

No cenario pandémico, surgiu a necessidade de se desenvolver medidas de socializagdo entre os residentes
para minimizar os impactos desse momento que amplifica as vulnerabilidades e fragiliza o bem-estar fisico e
emocional®"?), Assim, a realizagédo de atividades entre os idosos mostra ser uma estratégia eficaz para evitar
agravos psicoldgicos e promover a salide mental(%. Acredita-se na potencialidade do projeto tanto para alcangar a
conscientizagcdo e empoderamento do idoso no seu autocuidado, como estimular reflexdes nos discentes sobre a
praxis da enfermagem a partir da associagao da teoria pautada em evidéncias cientificas e a pratica clinica. Sendo
assim, é importante que os profissionais de saude estejam atentos as especificidades da idade avancada e as suas
preferéncias para que sejam criadas intervengdes direcionadas.

Por outro lado, aponta-se como limitagdo do estudo o ndo envolvimento dos integrantes do projeto de extensao
na operacionalizagdo do jogo de bingo e entrega dos cadernos de colorir. Frente ao envelhecimento populacional
crescente, agbes de promogao a saude tornam-se emergentes, ja que o envelhecimento saudavel permite uma
melhor qualidade de vida para os idosos, possibilitando que continuem participando de forma ativa na sociedade.

CONCLUSAO

A agéo extensionista pautou-se pela promoc¢ao do envelhecimento saudavel através do ludico, viabilizando o
exercicio mental e a socializagao entre os residentes. A pandemia por Covid-19 dificultou a realiza¢do de atividades
lidicas de estimulo cognitivo e a socializagdo com os idosos, ja que o distanciamento social se fazia necessario
para proteger essa populagdo mais vulneravel.

O planejamento e a elaboragdo de materiais, como o jogo do bingo e o livro de colorir, permitiu que, mesmo
longe dos idosos, os integrantes do projeto de extensédo dessem seguimento ao trabalho, propondo duas atividades
que despertam o interesse e a participagao de todos.
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