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RESUMO

Objetivo: Investigar a produgéo cientifica acerca do uso da terapia comunitaria integrativa no cuidado em saude mental.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura cientifica realizada em novembro de 2019, com as publica¢des dos
Ultimos 13 anos, nas bases: Base de Dados de Enfermagem, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e Scientific Eletronic Library Online. Resultados: Foram encontrados
9.382 artigos, sendo 17 inclusos neste estudo. As principais demandas acolhidas nas rodas de terapia comunitaria integrativa
estiveram relacionadas com os conflitos familiares, os sentimentos negativos, as perdas, os problemas de salde e a violéncia.
Com relacdo as contribui¢des, participar das rodas proporcionou aos usuarios autonomia, aceitagdo, empoderamento, resiliéncia
e o autocuidado. Conclusao: As evidéncias apontaram que a terapia comunitaria integrativa foi utilizada como estratégia
de cuidado das demandas em saude mental em diversos cenarios, destacando-a como uma tecnologia leve, a ser aplicada
coletivamente na comunidade.

Descritores: Acolhimento; Promogao da Saude; Saude Mental; Terapias Complementares.

ABSTRACT

Objective: To investigate scientific production about the use of integrative community therapy in mental health care. Methods:
This is an integrative review of the scientific literature carried out in November 2019, with publications from the last 13 years,
based on Nursing Database, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online and Scientific Electronic Library Online. Results: 9.382 articles were found, 17 of which were included
in this study. The main demands received in the integrative community therapy circles were related to family conflicts, negative
feelings, losses, health problems, and violence. About contributions, participating in the rounds provided users with autonomy,
acceptance, empowerment, resilience, and self-care. Conclusion: Evidence pointed out that integrative community therapy was
used as a strategy to care for mental health demands in several scenarios, highlighting it as a light technology, to be applied
collectively in the community.

Descriptors: User Embracement; Health Promotion; Mental Health, Complementary Therapies.
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RESUMEN

Objetivo: Investigar la produccion cientifica sobre el uso de la terapia comunitaria integrativa para el cuidado de la salud mental.
Métodos: Se trata de una revision integrativa de la literatura cientifica realizada en noviembre de 2019 con las publicaciones
de los ultimos 13 afios de las bases de datos a continuacion: Base de Datos de Enfermeria, Literatura Latino-Americana y del
Caribe en Ciencias de la Salud, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online y Scientific Eletronic Library Online.
Resultados: Se ha encontrado 9.382 articulos y 17 han sido incluidos en el estudio. Las principales demandas recibidas en
las ruedas de la terapia comunitaria integrativa se han relacionado con los conflictos familiares, los sentimientos negativos, las
perdidas, los problemas de salud y la violencia. Respecto las contribuciones, la participacién en las ruedas de conversacion ha
proporcionado la autonomia, la aceptacién, el empoderamiento, la resiliencia y el autocuidado de los usuarios. Conclusion: Las
evidencias sefialaron que la terapia comunitaria integrativa ha sido utilizada como estrategia de cuidado de las demandas en
salud mental de diversos escenarios evidenciandola como una tecnologia leve para ser aplicada colectivamente en la comunidad.

Descriptores: Acogimiento; Promocion de la Salud; Salud Mental; Terapias Complementarias.

INTRODUGAO

O cuidado em saude mental vem se articulando e se propondo, desde a Reforma Psiquiatrica, a acolher pessoas
em sofrimento ou potenciais ao adoecimento, redirecionando uma pratica biomédica e hospitalocéntrica para um
cuidado integral e humanizado, a partir de suas redes, recursos comunitarios e tecnologias nos diversos niveis de
atencdo a saude(”.

Nesse panorama, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) ganham novos olhares e
assumem importantes lacunas do cuidado em salde mental®®), particularmente ao atuar na busca da harmonia
entre homem e natureza, respeitar e dialogar com os saberes da comunidade e promover a autonomia no processo
terapéutico, mediante a promogéo do autocuidado e estimulo a reinsergao social e interagao coletiva.

Entre essas praticas, destaca-se a terapia comunitaria integrativa (TCI), genuinamente brasileira®®), atualmente
presente em 24 paises da América do Sul, Europa e Africa. No Brasil, ha mais de 40 polos formadores em TCI,
credenciados pela Associagéo Brasileira de Terapia Comunitaria Integrativa (Abratecom). Estima-se que ja foram
capacitados mais de 30.500 terapeutas comunitarios, sendo mais de 5.000 trabalhadores da area da saude, entre
muitas liderangas comunitarias®.

A partir de 2012, alguns estudos®'? tém reportado a TCl como uma tecnologia leve do cuidado®’'9 uma
tecnologia de escuta e acolhimento®, ou somente como tecnologia do cuidado("'?), porém em acordo que é um
recurso para lidar, redimensionar e manejar, por meio de uma abordagem sistémica, as necessidades das pessoas,
sem exclui-las dos seus espacos sociais e valorizando o equilibrio do ser humano!'®.

Apesar das evidéncias clinicas e cientificas da TCI, a literatura existente revela particularidades pouco conhecidas
sobre a saude mental e que podem fundamentar e ampliar a ética dos profissionais de saude, principalmente em
servigos que integram a Atengdo Primaria a Saude (APS), em que esses atores devem possuir uma diversidade de
recursos terapéuticos proximos aos contextos de vida da comunidade para conseguir atender em sua integralidade
as demandas de prevencgao de doengas e promogao da saude.

Assim, o estudo se justifica pela importancia do uso das PICS no Sistema Unico de Saude (SUS), em especial
a TCl, que apresenta baixos custos econdmicos para execucgdo, representando importantes impactos sociais para
todos os participantes (usuarios, profissionais e gestores) no panorama da saude coletiva. Nessa perspectiva, a TCI
deixa de ser somente uma tecnologia e assume carater de estratégia e empoderamento comunitario por permitir o
didlogo, a participagéo e o encontro de diversas culturas em prol do bem comum e da promogao da saude mental.
Dessa forma, este estudo teve como objetivo investigar a produgéo cientifica acerca do uso da terapia comunitaria
integrativa no cuidado em saude mental.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa''*) de literatura cientifica realizada a partir da seguinte questédo norteadora:
quais as caracteristicas das produgdes cientificas sobre o uso da TCI no atendimento das demandas em saude
mental? Por conseguinte, buscaram-se evidéncias na literatura vigente da utilizagdo da TCI no acolhimento das
demandas e cuidado em saude mental da populagdo, com o objetivo principal de identificar os grupos em que a
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TCI é aplicada, os locais de sua aplicagao, as principais demandas apresentadas e as principais contribuicées da
TCI para os participantes.

A coleta de dados ocorreu no periodo de 09 a 30 de novembro de 2019, por meio de busca eletrénica nas bases:
Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
fazendo busca avangcada com o operador booliano “OR” e “AND”, e as palavraschaves e cruzamentos: praticas
integrativas e complementares (OR), terapias complementares (OR), terapia comunitaria (OR) e saude mental (AND).

Adotaram-se os critérios de inclusao: artigos primarios que apontaram em seus resultados os beneficios da aplicagéo
da TCI com grupos de pessoas; nos idiomas portugués (Brasil), espanhol e inglés; publicados no periodo de 2006 a
2019; disponiveis na integra e on-line. O periodo determinado de treze anos (de janeiro de 2006 a novembro de 2019)
justifica-se pelo tempo da implementagao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Brasil, publicada na forma da Portaria n.° 971, em 03 de maio de 2006®. Foram excluidos artigos de revisao de
literatura, ensaio tedrico/artigo de reflexao, relato de experiéncia, monografia, dissertagao e tese, e ainda os artigos
que abordassem o uso da TCI na visdo/percepgao dos terapeutas comunitarios, gestores ou profissionais de saude.

A busca, realizada por trés pesquisadores, ocorreu de forma independente. Foram encontrados 9.382 artigos.
O processo de selegédo ocorreu, inicialmente, por meio da leitura do titulo e do resumo, por dois avaliadores,
individualmente. Os artigos aprovados por ambos eram incluidos no estudo, e os que apresentavam discordancia
eram submetidos ao terceiro avaliador. Dos artigos encontrados, 58 foram selecionados. Destes, 41 nao atenderam
aos critérios de elegibilidade. Assim, a amostra final constituiu-se de 17 artigos, conforme Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selec¢ao dos artigos para a revisao integrativa.
Para levantamento dos achados e caracteristicas dos artigos selecionados, aplicou-se um instrumento elaborado
pelos proprios pesquisadores, com variaveis de identificagdo geral dos artigos (autores, ano, pais/regiao, base de

dados e delineamento metodolégico) e de identificacdo do conteldo e apontamentos dos autores (fonte dos resultados,
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cenario em que as rodas TCI foram executadas, grupo/participantes das rodas, terapeutas comunitarios, objetivos,
principais demandas, principais contribui¢cdes da participacao nas rodas de TClI e principais conclusdes). Apds essa
etapa, realizaram-se a sintese e o agrupamento dos dados obtidos em grafico, tabela e quadros sindpticos, com
aplicacdo da analise tematica(’®, formando as seguintes categorias: “Demandas identificadas nas rodas de terapia
comunitaria integrativa” e “Contribuicdes da terapia comunitaria Integrativa”.

RESULTADOS

A concentracdo das publicagdes ocorreu nos anos de 2009-2017, sendo a maioria em 2011 e 2013, com 18%
cada, e em 2009, 2010, 2012 e 2017, com 12% cada (Figura 2).
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Figura 2 - Distribui¢do dos artigos selecionados em relagdo ao ano de publicagdo no periodo de 2006 a 2019. Barra
do Gargas, Mato Grosso, Brasil, 2019 (n=17).

No que diz respeito ao delineamento metodolégico, prevaleceram estudos do tipo documental, exploratério e de
histéria oral, com 24% cada. Em relacdo a abordagem, 82% eram estudos qualitativos. Aregido brasileira com maior
numero de estudos realizados foi o Nordeste (82%). Nao houve estudos conduzidos em outros paises (Tabela I).

Os estudos selecionados para discuss&o neste artigo de revisao estdo descritos no Quadro | e descrevem as
caracteristicas de identificagdo dos artigos selecionados para a revisao integrativa em ambito geral e também entre
artigos produzidos a partir de experiéncias do uso da TCI nos dispositivos sociais na comunidade e nos servigos e
instituicbes voltadas a saude.

Tabela | - Distribuigdo do delineamento metodoldgico, tipo de abordagem e regido brasileira da pesquisa dos artigos
selecionados nas bases de dados no periodo de 2006-2019. Barra do Gargas, Mato Grosso, Brasil, 2019. (n=17)

Descrigao n %

Documental 4 24%

Exploratério 4 24%

Histéria Oral 4 24%

Delineamento metodolégico Descritivo e exploratério 2 12%
Descritivo 1 5%

Etnografico 1 5%

Empirico 1 5%

. Qualitativa 14 82%
Tipo de abordagem Quantitativa 3 18%
Nordeste 14 82%

Local Centro-Oeste 2 12%
Sudeste 1 5%

n: numero de estudos; %: percentual
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Quadro | - Caracterizagao dos artigos selecionados na revisao integrativa, de acordo com autores/ano, local, tipo
de estudo, fonte dos resultados, cenario da realizagao das TCI, participantes da TCI, terapeutas comunitarios e
principais achados (demandas e contribuigdes). Barra do Gargas, Mato Grosso, Brasil, 2019.

Autor/ano Local Tipo de Fonte dos Cenario da Participantes Terapeutas comunitarios e
estudo resultados realizacéo das TCI da TCI principais achados
N&o mencionado o TC.
Nao apresentou demandas.
Gmmarags, R Histéria Oral Entrevistas Associagio de ContrlbU|gogs: aTCl c.;omo tecrjologla df’ cuidado; Frabalho e~m
Ferreira Filha, . o Idosos grupo de baixo custo; promogéo de satide mental; prevengdo
. Brasil. Qualitativa gravadas moradores ) . . - o o
2006 do sofrimento emocional; estratégia de reabilitagdo e de
inclusdo social; melhora da autoestima; fortalecimento de
vinculos; espago de partilha das experiéncias vividas.
. N&o mencionado o TC.
R Nao apresentou demandas.
Ferreira Filha Rio Grande  Exploratério Entrevista Comunidade — .p A ’ ) . .
¥ . . .. Mulheres Contribuigdes: a TCl como uma tecnologia do cuidado;
et al., 2009 do Norte Qualitativo semiestruturada centros sociais X . X . .
Brasil integracdo social; enfrentamento do sofrimento; promocéo
’ da valorizagao social; promogao da saude.
N&o mencionado o TC.
Nao apresentou demandas.
Holanda, ’ e Entrevistas e as Contribuigdes: a TC como tecnologia do cuidar, auxilia na
. . Paraiba, Historia Oral - . . ~ . L
Dias, Ferreira X s anotagdes do Atencéo basica Gestantes  insergdo social e empoderamento; favorece a criagdo de uma
) y Brasil. Qualitativa o . . -
Filha, 200709 diario de campo rede de apoio; espago para compartilhamento de experiéncias;
autocuidado; resiliéncia; acolhimento da comunidade; redugdo
de perturbagdes psicossomaticas.
Enfermeiro.
Demandas: sentimento de culpa, desvalorizagao, desrespeito;
Fedracial, Paraiba, Sl Fu?has'de o Frpnds p‘rotzlenjafs com drogas; me_do da morte, preconceito, solidao,
200907 Brasil Quantitativo organizagdes da Atencao basica . violéncia; perda da moradia.

’ TCI Contribuigdes: a TCl como tecnologia de cuidado;
fortalecimento da resiliéncia; resgate da autonomia; redugéo
do estigma social.

Fichas de Psicologo e arte educadores.
e Al ) Estudo organlzaggre's Centro de Atengzio . Demandas: confhtos fa.r11|!|ares;.es.tllgma somall -pre(.:onceno;
Paraiba, L da TCl e diario . . Usuariose  medo de adoecimento; tristeza; dificuldade financeira.
Carvalho, ) empirico Psicossocial - S ) ] . ] .
i Brasil. e de campo com familiares Contribuigcdes: a TCI como tecnologia de cuidado; acolhimento;
201009 Qualitativo ; (CAPS) ) o ~ L . , ’
depoimentos dos apoio social; integragéo social; fortalecimento dos vinculos;
participantes despertou possibilidade de mudanca de vida.
. N&o mencionado o TC.
Rio Grande - . s . =
Andrade et Exploratério  Entrevista e diario Comunidade — N&o apresentou demandas.
do Norte, e .. Idosos L i R .
al., 201009 Brasil Qualitativo de campo centros sociais Contribuigdes: apoio social; empoderamento; fortalecimento
' de vinculos; reinsergao social.
Giffoni Nao mencionado o TC.
’ Cearsg, Etnografico Entrevista . Usuariode  Nao apresentou demandas.
Santos, . o . Comunidade . N . 0 .
201129 Brasil. Qualitativo semiestruturada alcool Contribuigdes: a TCl como apoio social; empoderamento;
fortalecimento de vinculos; reinsergéo social.
Psicologo.
Minas . Fichas de Demandas: medo; discriminagéo; abandono; problemas de
Fuentes, . Descritivo L . Adultos em e A P
Gerais, . organizagdes da Comunidade saude; violéncia e dependéncia.
2011¢9 . Qualitativo geral o : . T
Brasil. TCI Contribuigcdes: apoio social; espaco de fala; escuta terapéutica;
promogao da salide; prevengao da saude.
N&o mencionado o TC.
Holanda, " Descritivo Entrevistas Néo gprgs?nt?u demandas. . . =
) ) Paraiba, . e . Contribuigdes: a TCl como espago de cuidado; promogéo
Dias, Ferreira . exploratério  gravadas e diario Comunidade Gestantes , . Py ) "
. Brasil. o a saude; acolhimento; alivio do sofrimento; fortalecimento
Filha, 2011¢2 Qualitativo de campo . ) L . X )
de vinculos; humanizagdo do cuidado; compartilhamento
de experiéncias.
N&o mencionado o TC.
Fichas de Nao apresentou demandas.
Ferreira Filha Paraiba, Documental . . Contribuigdes: a TCl como um modelo terapéutico grupal;
- . - organizagdes da Comunidade Idosos . . - ’
etal.,, 201249 Brasil. Quantitativo TCI enfrentamento do alcoolismo; instrumento de cuidado;
empoderamento; enfrentamento do sofrimento; fortalecimento
de vinculos; resiliéncia; mobilizagao social.
Nao mencionado o TC.
Demandas: desvalorizacdo; problemas com drogas/
Saetal, Paralba, Documental F|c.:has_de . Adultos em allccA>oI|.smo; conflitos familiares; problemas financeiros;
201265 Brasil Qualitativo organizagdes da Comunidade geral violéncia.

’ TCI Contribuigdes: enfrentamento do sofrimento; apoio
social; espaco de fala escuta; fortalecimento de vinculos;
solidariedade.

Entrevistas il
Braga et al., Paraiba, Historia Oral ravadas e di4rio Comunidade Mulheres Nao apresentou demandas.
2013 Brasil. Qualitativo 9 de campo Contribui¢bes: a TCI como tecnologia do cuidado; poder de
P resiliéncia; superagéo do sofrimento.
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Continuagao

Autorfano Local Tipo de Fonte dos Cenario da Participantes Terapeutas comunitarios e
estudo resultados realizagao das TCI da TCI principais achados
N&o mencionado o TC.
) Demandas: sofrimento emocional; conflitos familiares;
q Fichas de o
Rocha et al., Paraiba, Documental organizacdes da Atencio Bésica Adultos em  problemas de saude.

2013 Brasil. Quantitativo 9 Téo ¢ geral Contribuigdes: a TCI como tecnologia do cuidado; prevengao
de doencga; promogéo de saude mental; auxilio no trabalho
da ESF.

Nao mencionado o TC.
. s Entrevistas N&o apresentou demandas.
Carvalhoet  Peralba,  Historia Oral (0o diario CAPS Il Usuarios  Contribuigdes: a TCI como tecnologia do cuidado; desperta
al., 2013¢" Brasil. Qualitativa - . " ) ~ o
de campo possibilidade de mudanga; dispositivo de inclusédo social;
promocéao da satide mental.
Descritivo .
- . - Enfermeiro.
Mato exploratério Entrevista - Usuarios — =
Melo et al., o Clinica de . Nao apresentou demandas.
- Grosso, Qualitativo norteada por iy paciente renal P . . .
2015¢%) . " ~ hemodialise . Contribui¢des: a TCI como espago de cuidado humanizado;
Brasil. (analise questdes crénico . .
™ espaco de compartilhamento de experiéncias.
tematica)
Entrevista
" e semiestruturada Nao mencionado o TC.
Moura et al., Paraiba, Exploratério e Teste de . ~
. o . Comunidade Idosos N&o apresentou demandas.
2017¢9) Brasil. Quantitativo ~ Associagéo Livre L ] s
Contribuigdes: a TCI como ferramenta do cuidado comunitario.
de Palavras
(TALP)
Enfermeiro.
. . - Demandas: perdas por uso de drogas; sentimentos como
Mato Fichas de Servigo de Usuarios de .
Lemes et al., Documental L g . medo, ansiedade.
Grosso, o organizagdes da comunidade substancias S~ . . .
201769 . Qualitativo - . . Contribuigdes: a TCl como tecnologia do cuidado; espago
Brasil. TCI terapéutica psicoativas . . .
de cuidado coletivo; promotor da autonomia; enfrentamento
do sofrimento.

TCI: terapia comunitéria integrativa; TC: terapeutas comunitarios

DISCUSSAO

No que diz respeito as publicagdes sobre o uso da TCI no atendimento as demandas em saude mental, ficou
evidente o aumento de pesquisas, especialmente nos anos de 2009 a 2013 e em 2017. Esse aumento pode estar
relacionado com a insergao dessa terapia no SUS em 2008® e sua inclusdo na PNPIC em 2017, recebendo um
codigo (01.01.05.002-0) na tabela de procedimentos do SUS, permitindo o langamento e repasse financeiro aos
servigos de saude que ofertam a pratica®.

Esse aumento também pode estar relacionado ao interesse de gestores em minimizar os custos com os cuidados
convencionais. Por outro lado, pode ter relagdo com o empoderamento/empreendedorismo dos profissionais ou
com o movimento dos grupos de pesquisa que se consolidaram nessa linha de investigagdo nos programas de
pésgraduagao stricto sensu em Enfermagem e Saude coletiva®.

Nos ultimos treze anos, os locais de realizacao das rodas de TCI foram diversos, ocorrendo predominantemente
em dispositivos sociais da comunidade (59%). Esse direcionamento da TCl para o &mbito da comunidade esta de
acordo com as proposigdes do Ministério da Saude (MS) frente as PICS e visa construir redes solidarias, dentro e fora
dos servigos de saude, que possam contribuir na promogéao da saude e do bem-estar da populagao, na perspectiva
de despertar nessas pessoas a busca de solugdes para seus conflitos e anseios com apoio do grupo®®. Outros
autores® descrevem que a TCI, além de estabelecer e reforgar uma rede, cria espagos de incluséo e valorizagao
da diversidade, resgatando a heranga cultural e a histéria pessoal do sujeito, que esta intrinsicamente ligado ao
local onde vive e com o qual se relaciona.

Diante dos resultados obtidos, buscou-se discutir as semelhancas e divergéncias entre os achados dos artigos
incluidos neste estudo e fazer um comparativo com a literatura sobre como a TCI pode ser utilizada no cuidado em
saude mental da populagao, norteando a identificagdo das possiveis demandas, com vistas a minimizar o sofrimento
dos seus participantes e, por meio de seus beneficios, promover um espago de acolhimento e cuidado em saude
nos mais diversos cenarios.

Demandas identificadas nas rodas de terapia comunitaria integrativa

As demandas decorrem das necessidades individuais ou coletivas e podem envolver perdas e conflitos, sendo
permeadas pelas mudangas nas fases do ciclo da vida e os possiveis enfrentamentos. Esses conflitos geram,

6 Rev Bras Promog Saude. 2020;33:10629


https://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/10629

Terapia comunitaria em satide mental

principalmente, problemas de ordem emocional, familiar e social, com surgimento ou fomento de angustia e mal-estar
no individuo®"”, com prejuizos diretos ao processo de ressignificagdo, superagao e recuperagaot”.

Neste estudo, as demandas foram agrupadas em sete grupos: 1) perspectivas negativas do meio em relagao
aos participantes (estigma, desrespeito, preconceito, desvalorizagéo, discriminacao, visdo de incapacidade); 2)
conflitos familiares; 3) vivéncia de sentimentos negativos (ansiedade, medos diversos: morte e adoecimento,
e culpa); 4) perdas socioeconémicas (de moradia e financeira); 5) problemas envolvendo uso de drogas; 6)
problemas de saude e 7) violéncia.

Nas rodas de TCl realizadas nos dispositivos da comunidade, as demandas estiveram relacionadas: a perspectivas
negativas do meio em relagéo aos participantes®'?%, aos conflitos familiares®®?, a vivéncia de sentimentos negativos®",
a perdas socioecondémicas®, a problemas por uso de drogas, a violéncia®'? e a problemas de saude®".

Paralelamente, um estudo realizado em Mato Grosso, Brasil, com familiares de crian¢cas com doencgas renais
cronicas, ressaltou que os problemas de ordem familiar sdo as principais demandas compartilhadas nas rodas®?.
Ja uma pesquisa realizada em Curitiba, Parana, Brasil, que aplicou a TCI com avds, maes e irmas de criangas
atendidas por projetos sociais, incluiu, além de demandas familiares, o estresse e problemas no trabalho®®. Outras
trés pesquisas apresentaram demandas semelhantes nas rodas de TCI. A primeira, realizada em Uberaba, Minas
Gerais, Brasil, com adolescentes de uma instituicao social, destacou relatos de sentimentos de inveja, raiva, violéncia
e aceitacdo®. A segunda, realizada com criangas que frequentavam a associagdo de moradores de bairro em
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, reportou o0 medo da violéncia, da morte, a criminalidade e a tristeza®®. Ja a terceira,
realizada com idosos moradores de um quilombo no Nordeste brasileiro, as demandas foram relacionadas com a
saulde, o medo, a inutilidade e os conflitos familiares®©®.

Observou-se que em diferentes dispositivos da comunidade, independente da demanda, a TCl foi utilizada como
tecnologia do cuidado para instrumentalizar e preparar a pessoa para assumir o controle em relagao as dificuldades
enfrentadas, desenvolvendo maior autoconfianga, tanto para provimento do autocuidado como nas relagdes sociais
com seu familiar e na reducao de possiveis sofrimentos®©”.

Em relagdo aos servigos de saude, as demandas apresentadas foram: perspectivas negativas do meio em relagao
aos participantes!'”'®), conflitos familiares('®?9, vivéncias de sentimentos negativos!'":'¢*%, perdas socioeconémicas!'"'®),
problemas envolvendo o uso de drogas('’*%, problemas de saude!'”**) e violéncia!'".

Em estudo paulista (Brasil) realizado em unidades hospitalares com pacientes das salas de espera de trés
instituicdes universitarias, as demandas apresentadas nas rodas de TCI estiveram relacionadas com problemas
socioeconOmicos, de comunicacdo e de saude®®. Em pesquisa com usuarios de um CAPS Il no Nordeste, as
principais demandas foram oriundas de situagbes que também envolviam aspectos familiares, financeiros e de
saude, destacando situagées de abandono e perturbagdes com o sono e repouso!(®.

Um estudo realizado em diferentes servicos de salude revelou demandas semelhantes enfrentadas pelos
participantes das rodas, apontando a TCl como um espago para inclusdo social e mudangas de concepgéao e
comportamento nos relacionamentos familiares e afetivos, permitindo dizer que essa tecnologia exerceu uma
importante influéncia na vida desses usuarios('®.

As demandas apresentadas nos estudos desta reviséo revelaram que, independente do grupo em que a TCI foi
realizada, seréo frequentes e semelhantes, demonstrando que a utilizagdo dessa tecnologia aproxima os terapeutas,
principalmente os enfermeiros, das necessidades da populagao, por reconhecer os problemas locais e valorizar
as solugdes que emergem da prépria comunidade, sendo um recurso terapéutico viavel a ser estabelecido a partir
dos diagnésticos de enfermagem?.

Autores ressaltam, ainda, que a TCI auxilia tanto os profissionais de saude como os participantes no manejo e
redugéo dessas demandas, pois € no processo de acolhimento gerado nas rodas que a comunidade encontra um
espaco para falar de suas inquietagdes/sofrimentos, construir vinculos e desenvolver o potencial humano e sociocultural,
ao mesmo tempo em que encontra o respeito a singularidade do participante e a promog¢ao do protagonismo no
processo de autocuidado®, atendendo-o de forma holistica, baseado no atendimento de suas necessidades®®.

Contribuigoes da terapia comunitaria integrativa

Estudos apontam®'44°41 que a TCl ndo é apenas uma agdo terapéutica, mas que suas contribuigdes apoiam
de forma significativa a transformacao social a8 medida que promove o crescimento/desenvolvimento do individuo,
bem como o exercicio da cidadania.

Agruparam-se as contribuigdes identificadas na TCl em dois conjuntos, pessoal e coletivo. Nos aspectos pessoais,
as contribuigdes se referem a ganhos em autocuidado®?, autonomia®??), confianga®®'-**), coragem®?, autocontrole®%?%,
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autoconhecimento®’, empoderamento e superagdo de sentimentos negativos('>'%222%, Participar das rodas de TCI
despertou nos usuarios sentimento de gratidao('>'?), desejo de mudar de vida(®?> e percepgdo de aumento da
resiliéncia®®), capacidade de superagao das adversidades!'”?"), coragem®©?, paciéncia!'”, compreensao®®’) e aceitagaol'”.

Estudo mato-grossense (Brasil) realizado com usuarios de drogas reforgou que participar da TCI contribuiu
positivamente na vida dessas pessoas por despertar o empoderamento e o autoconhecimento®”. Assim como
neste estudo, uma pesquisa realizada com mulheres no Sul do Brasil revelou que participar das rodas proporcionou
fortalecimento pessoal, autocuidado, interesse em cuidar do relacionamento familiar, auxiliou na diminuicao
do sofrimento e no aumento da resiliéncia®). Ja uma pesquisa paraibana revelou que a TCI contribuiu com os
participantes como medida de empoderamento e autoconhecimento®.

No ambito coletivo, alguns estudos evidenciaram a TCl como espaco para compartilhar historias de vida('®22%),
escuta terapéutica'®*") e espago de lazer/entretenimento!’®?®; ao mesmo tempo em que os individuos possuem a
percepcao de fortalecimento de seus vinculos('%2"?%), com a presenga da espiritualidade e esperanga, propiciados no
convivio do grupo (roda de TCI)#%%-29_Qutro atributos foram a integragdo social, o estabelecimento de relagdes('*??),
a valorizacao pessoal(??? e a percepcao da melhora na saude®?.

Em pesquisa realizada no Nordeste (Brasil), as contribuicdes da TCI para os participantes estiveram relacionadas
com estratégias de solidariedade, valorizagdo pessoal e fortalecimento de vinculos®. Contribuicdes positivas
advindas da participacdo em rodas de TCl também foram verificadas em estudo realizado no municipio de Jaboatao
dos Guararapes, Pernambuco, Brasil, destacando a elevagdo da autoestima, do autocontrole, da autonomia, da
solidariedade, a melhora da relagdo de convivéncia entre as pessoas, a formagao de novos vinculos sociais, a
criagcao de espaco de fala, escuta e entretenimento?.

O uso da TCI pode proporcionar um importante espago para intervengdes em saude mental nos servigos de saude.
Esses espacgos precisam ser cada vez mais frequentes na comunidade, uma vez que podem possibilitar a construgcao
de rede solidaria entre a comunidade e os profissionais, ampliando a forma de cuidar em saude no ambito coletivo®*.

Tomar posse do uso de tecnologias do cuidado, como a terapia comunitaria, podera expandir a forma de cuidar
da populacéo, contribuindo para atender as demandas existentes na comunidade, j& que os servigos existentes
s&0 escassos para atender todas essas demandas. Autores reforgam que o uso da TCI podera ampliar o cuidado
prestado a comunidade, em seus diferentes contextos de vida, com a finalidade de promover saude e prevenir
agravos(”, auxiliando na recuperacao do sofrimento emocional, mental, relacional, social e fisico®".

Nesse sentido, a TCl pode contribuir individualmente, por constituir-se numa abordagem facilitadora do
autoempoderamento, na medida em que se apropria das qualidades e forgas que ja existem em poténcia nas relagbes
sociais e as coloca em evidéncia“?), e coletivamente, por conduzir os participantes a compartilharem suas histérias
de vida/experiéncias, remodelando o problema da dimenséo individual para a dimens&o grupal, conduzindo o grupo
a um processo de reflexdo coletiva®”, além de constituir um espago comunitario de cuidado na propria comunidade.

ATCI dispara em seus participantes o poder de construirem torres simbdlicas para se abrigarem e se fortalecerem
contra as dores psicoldgicas, advindas de processos de perda, disputas, eventos traumaticos, adoecimento,
envelhecimento e até por carregarem sentimentos de inutilidade, exclusdo social e abandono familiar. Isso revela
que a TCI desmistifica estruturas e métodos terapéuticos excludentes, desagregadores e desumanizadores, nos
quais a maioria das pessoas se encontram inscritas.

As contribui¢cdes reveladas pelos estudos reforgam a importancia do uso dessa terapia como uma tecnologia
leve® do cuidado da comunidade. Existe uma concentragao de pesquisas que evidenciam a TCl e suas contribui¢cdes
ao ser realizada no Brasil. Esse comportamento decorre de incentivos de 6rgéos de representagao profissional,
como o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), por meio da Resolug¢éo n.° 197/1997 e da OMS, que desde o
final da década de 70 ja incentivava a implantagdo das mais variadas praticas integrativas e complementares®“®.

Para a expansao dessa tecnologia, € consenso cientifico que os profissionais, desde a graduagao, possuam contato
com esses saberes, a positividade de contribuigbes na saide da comunidade, além de fortalecer o envolvimento
e interesse dos gestores no planejamento, participagéo e incentivo na formagéo de recursos humanos em saude
mental, que visem a integralidade do cuidado e alcance dos principios doutrinarios do SUS“®),

Como limitagdes do presente estudo, destacam-se o pequeno quantitativo e as fragilidades metodoldgicas
dos artigos disponiveis na literatura sobre a tematica. Sabe-se que, embora haja terapeutas comunitarios, poucos
podem estar envolvidos com pesquisa e/ou divulgam de forma cientifica suas atividades e intervengées. Portanto,
sugere-se que as futuras investigagdes sigam protocolos sistematizados para garantir robustez das mensuragoes
das praticas e efeitos da TCI.
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CONCLUSAO

As evidéncias apontaram que a terapia comunitaria integrativa foi utilizada como estratégia de cuidado das
demandas em saude mental em diversos cenarios, destacando-a como uma tecnologia leve a ser aplicada
coletivamente na comunidade.
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